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Xbo 32
Alla

Allaway, Zia:

Kleine Gérten optimal gestaltet / Autor Zia Allaway ; Ubersetzung Jutta Langheineken. -
Milnchen : DK, 2024. - 142 Seiten ; 23 cm. - (Grlnes Garten Wissen)

EST: Grow - small gardens

ISBN 978-3-8310-4812-0 Broschur : EUR 14.95

Informativer Ratgeber mit Tipps zur Anlage von kleinen Garten und Flachen,von der
richtigen Auswahl der Pflanzen bis hin zur Gestaltung von Sitzplatzen, Wegen und Zaunen.

Schlagworte: Garten <Gestaltung, Allg.> ; Garten <Pflanzen> ; Garten <Pflege>
(Xbo 32)

Bommarius, Christian:
Todes Walzer : der Sommer 1944 / Christian Bommarius. - Munchen : dtv, 2024. - 315 S.
ISBN 978-3-423-28370-0 fest geb.: EUR 26.00

Am 1. Juni 1944 beherrschen deutsche Truppen fast ganz Europa; drei Monate spater
stehen die Allilerten an den Grenzen des Reichs. Das Ende des blutigsten Kriegs der
Geschichte scheint unmittelbar bevorzustehen, doch es wird weitere acht Monate dauern, in
denen noch einmal so viele Menschen wie in den funf Jahren zuvor sterben werden. Und:
Als zwischen Mai und Juli tiber 400.000 ungarische Juden nach Auschwitz deportiert
werden, kommt der Holocaust zu einem seiner letzten Exzesse.

(Ekn 50)

Brunswig-Ibrahim, Muriel [Verf.]:

Marrakesch / Text: Muriel Brunswig-Ibrahim, Jane Egginton, Sylvie Franquet ; Ubersetzung:
Anne Pitz. - 4., aktualisierte Auflage. - Ostfildern : Mairdumont, 2024. - 184 Seiten :
Illustrationen, Karten, farbig ; 19 cm. - (Baedeker smart)

ISBN 978-3-575-00683-7 Spiralbindung : EUR 17.95 (DE)

Reisefuhrer fir die marokkanische GroBstadt. Mit Vorschlagen fir Rundgange, zahlreichen
Farbfotos, Kartenausschnitten und beiliegendem Cityplan.

Schlagworte: Marrakesch <Reisefuhrer> ; Marokko <Reiseflihrer>
(Chk 1)

Busch, Volker:

Kopf hoch! : mental gesund und stark in herausfordernden Zeiten / Volker Busch. -
Originalausgabe. - Minchen : Droemer, 2024. - 347 Seiten ; 22 cm

ISBN 978-3-426-27916-8 Festeinband : EUR 20.00



Der Neurologe und Psychiater erklart, wie wir die Ungewissheit besser tolerieren kénnen,
uns vor dem Negativen schitzen, das Gribeln beenden, zur Ruhe kommen, heiter bleiben,
unsere Angste bewéltigen und die Zukunft aktiv gestalten kénnen. Mit Alltags-Beispielen
und "Quicktipps".

Schlagworte: Achtsamkeit ; Psychische Gesundheit ; Angstbewaltigung
(Mcl)

Uhn 239

Coul

Coulthard, Sally:

Am Anfang war das Huhn : Geschichte eines Charaktertiers / Sally Coulthard ; aus dem
Englischen von Andrea Kunstmann. - 1. Auflage. - Hamburg : HarperCollins, 2024. - 302
Seiten : Illustrationen, schwarz-wei3 ; 21 cm

EST: Fowl Play

ISBN 978-3-365-00486-9 Festeinband : EUR 24.00

Kulturgeschichte des Huhns in allen Facetten. Mit seiner Evolution beginnend wird seine
Domestizierung erlautert sowie die Bedeutung in Brauchtum und Sprache, seine Rolle als
Haustier, die Zuchtgeschichte und die Entwicklung der Massentierhaltung.

(Uhn 239, Xbp 4)

DeGregorio, Lea:

Unter verrickten sagt man du / Lea De Gregorio. - 1. Aufl. - Berlin : Suhrkamp, 2024. -
297 S.

ISBN 978-3-518-47430-3 fest geb.: EUR 20.00

An einer Umbruchstelle im Leben wird Lea De Gregorio verrlckt . Zu viele Gedanken drehen
frei in ihrem Kopf, zu viele Fragen rasen ihr durchs Herz, der Schlaf bleibt aus. Und es folgt,
was hierzulande nun mal vorgesehen ist: die Behandlung in der Psychiatrie. Doch geht der
Heilung die Entmlindigung voraus. Hier bestimmen, entscheiden, sprechen andere flr sie.
Muss sie sich dieser althergebrachten Ordnung tatsachlich fligen, damit alles besser wird?
Oder sie erst recht in Frage stellen? Eine Suche nach grundlegenden Antworten beginnt, sie
fihrt sie an tabuisierte Orte der Geschichte, in unsere Sprache, die Philosophie und
schlieBlich in den Kampf. Gegen Ausgrenzung und Diskriminierung von Verrlckten , einer
viel zu lange Ubersehenen Minderheit.

DuMont-Bildatlas. - Hamburg : DuMont
ISBN kt.: EUR 9,50

Franzdsische Atlantikkiste / Hilke Maunder ; Georg Knoll. - 2024. - 121 S. : zahlr. Ill.
978-3-616-02155-3 kt.: EUR 11,95

Die franzésische Atlantikkliste — das ist Reisevielfalt pur. Von den versteckten Buchten bei
Nantes Uber die entspannte Atmosphare der Vendée bis zum urbanen Flair von La Rochelle
3



- der DuMont Bildatlas nimmt Sie mit zu den besonderen Platzen dieser Urlaubsregion.
Bordeaux und die Gironde-Miindung markieren den Ubergang von Weinbergen zu Wellen,
wo kilometerlange Sandstrande, Pinienwalder und eine riesige Wanderdiline die perfekte
Badekulisse bilden. Im Pays Basque wird es dann richtig spannend: Klippen, die sich ins
Meer stlrzen, Surfkultur in Biarritz und der Charme von Bayonne zwischen Tradition und
Moderne.

Schlagworte: Atlantikkliste <Frankreich, Reisefiihrer> ; Bordeaux <Reiseflhrer>
(Cel 2)

Finkelstein, Daniel:

Hitler, Stalin, Meine Eltern & Ich : eine unwahrscheinliche Uberlebensgeschichte / Daniel
Finkelstein. - 1. Aufl. - Hamburg : Hoffmann und Campe, 2024. - 512 S. : IIl.

ISBN 978-3-455-01666-6 fest geb.: EUR 28.00

Daniel Finkelsteins bedeutendes Buch ist ein eindringliches Portrat seiner Mutter und seines
Vaters und ihrer erschiitternden Erfahrungen von Verfolgung, Widerstand und Uberleben im
Zweiten Weltkrieg.

(Emp 612)
Syk
Swift

Glasenapp, Jorn:

Taylor Swift. 100 Seiten / J6rn Glasenapp. - Ditzingen : Reclam, 2024. - 100 Seiten :
Illustrationen, schwarz-wei3 ; 17 cm. - (Reclam 100 Seiten)

ISBN 978-3-15-020709-3 Broschur : EUR 12.00

Werdegang und Eigenheiten des Pop-Megastars Taylor Swift werden in reihentypischer
Form detailliert dargestellt.

Schlagworte: Swift, Taylor <Sangerin>

Grabner, Melanie:

Hochbeete : so erntest du das ganze Jahr : mit den wichtigsten Dos & Don'ts / Melanie
Grabner ; mit 18 Illustrationen von Hanna Wenzel. - Stuttgart : Kosmos, [2024]. - 92
Seiten : Illustrationen, farbig ; 25 cm

ISBN 978-3-440-17824-9 Broschur : EUR 12.00

Von Standort, Bau, Anlage und Musterbepflanzungen lber die Praxis der Pflegearbeiten im
Jahresverlauf bis zu Portrats der besten Pflanzen fiur das Hochbeet wird alles erklart, was
der/die Hobbygartner*in flir den Start mit einem Hochbeet wissen muss.

Schlagworte: Hochbeet <Garten, Gestaltung> ; Garten <Gestaltung, Allg.> ; Gemise
<Anbau> ; Gemisegarten <Gestaltung> ; Garten <Gestaltung, Nutzgarten> ; Balkon
<Gestaltung>
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(Xbo 322)

Graf, Vanessa [Verf.]:

44 Psychologie-Tools fur alle Gefuihlslagen / Vanessa Graf. - 1. Auflage. - Minchen : GU,
2023. - 190 Seiten ; 19 cm

ISBN 978-3-8338-9008-6 Festeinband : EUR 18.99 (DE)

Insgesamt 44 psychologische Tools zur besseren Wahrnehmung und Deutung der eigenen
Gefuhle sowie Verbesserung des Umgangs mit (unangenehmen) Geflhlen.

Schlagworte: Angstbewaltigung ; Gefiihle <Psychologie> ; Trauerarbeit ; Achtsamkeit
(Mcl 3, Mbk 4)

Xeo 252

Grill

Grill Pilze : besser als Fleisch: 50 vegetarische und vegane BBQ-Rezepte / Texte und
Rezepte: Christian Verlag ; Fotografie: Marcin Jucha. - Mlinchen : Christian, 2024. - 147
Seiten : Illustrationen, farbig ; 27 cm

ISBN 978-3-95961-898-4 Festeinband : EUR 24.99

Der Titel enthalt rund 50 Rezepte zum Grillen mit Pilzen, die zu klassischen Gerichten,
gewlrzt mit besonderen Aromen, auf SpieBen oder geflllt, in Vorspeisen oder Beilagen
sowie in Gerichten, die typischerweise mit Fleisch zubereitet werden (z.B. Burger, Déner,
Hackbraten), verarbeitet werden.

Schlagworte: Pilze <Kochbuch> ; Grillen <Kochen> ; Vegetarische Kliche <Kochbuch> ;
Kochbuch <Vegetarisch>
(Xeo 252, Xeo 28)

Gronemeyer, Friederike:

Selbst Heilen mit Krautern : Pflanzenheilkunde flr zu Hause : mit Anleitung zur
medizinischen Anwendung und Dosierung / Friederike und Dietrich Grénemeyer. - 1.
Auflage, vollstandige Taschenbuchausgabe. - Miinchen : Goldmann, Dezember 2023. - 381
Seiten : Illustrationen, farbig ; 24 cm

ISBN 978-3-442-17992-3 Broschur : EUR 18.00

Heilkrauter kann jeder sinnvoll und selbststandig einsetzen, so die These der Autoren
(Heilpraktikerin; Arzt, bekannt als Autor und aus TV-Sendung). 26 Pflanzenportrats mit
Anwendungsgebieten, Warnhinweisen, Rezepten, Bezugsquellen und wissenschaftlicher
Basis flr eine fundierte Selbstanwendung.

Schlagworte: Heilpflanzen ; Heilkrauter
(Vek 31)



Ee
Hara

Harari, Yuval Noah:

Sapiens : eine kurze Geschichte der Menschheit / Yuval Noa? Harari ; aus dem Englischen
von Jurgen Neubauer. - 1. Auflage. - Mlinchen : Penguin Verlag, [2024]. - 526 Seiten ; 19
cm

EST: A brief history of humankind

ISBN 978-3-328-11124-5 Broschur : EUR 13.00

Yuval Noah Harari schlagt den Bogen von der Entwicklung des Menschen aus einem
unauffalligen Tier bis hin zu klinftigen Moéglichkeiten kinstlichen Lebens. Aktualisierte und
erweiterte Taschenbuchausgabe des internationalen Bestsellers.

Schlagworte: Menschheit <Geschichte> ; Kognitive Entwicklung
(Ee)

Pyk

Jager

Hasenbach, Sabine:

Textanalyse und Interpretation zu Sarah Jager, Nach vorn, nach Siden : alle erforderlichen
Infos zur Analyse und Interpretation plus Musteraufgaben mit Lésungsansatzen / Sabine
Hasenbach. - 1. Auflage. - Hollfeld : C. Bange Verlag, 2023. - 128 Seiten : Illustrationen,
farbig ; 18 cm. - (Kénigs Erlauterungen ; 3149) (Kbnigs Erlauterungen. Analyse,
Interpretation)

ISBN 978-3-8044-3149-2 Broschur : EUR 8.90

EinfUhrung und Interpretationshilfe zur prifungsrelevanten Schullektlre "Nach vorn, nach
Suden" fur Haupt- und Realschulen in Baden-Wiirttemberg.

Schlagworte: Interpretation ; Nach vorn, nach Studen <Interpretation> ; Jager, Sarah
(Pyk)

Hashemi, Said Etris:

Der Tag, an dem ich sterben sollte : wie der Terror in Hanau mein Leben flir immer
verandert hat / Said Etris Hashemi mit Nina Sternburg. - 1. Auflage. - Hamburg : Hoffmann
und Campe, 2024. - 223 Seiten ; 22 cm

ISBN 978-3-455-01802-8 Festeinband : EUR 23.00

Hanau, 19. Februar 2020: Ein Rechtsextremist schieBt aus rassistischen Motiven auf
mehrere Menschen. Der 23-jahrige Said Etris Hashemi Gberlebt nur knapp, sein Bruder Said
Nesar und acht andere sterben. Etris erzahlt von dem schlimmsten Tag in seinem Leben
und seinen Folgen.

(Gkk 71, Ems)



Wco 1 Windows 11

Heiting, Mareile:

Windows 11 : das groBe Handbuch / von Mareile Heiting. - 5., aktualisierte Auflage. - Bonn
: Vierfarben, 2024. - 912 Seiten : Illustrationen, schwarz-weiB3 ; 24 cm. - (Vierfarben ;
0965)

ISBN 978-3-8421-0965-0 Broschur : EUR 19.90

Handbuch zur Einflihrung in Funktionen und Nutzung das Betriebssystem Windows 11.

Schlagworte: Windows 11 <Betriebssystem>
(Wco 1)

Hfp

Hirn

Hirn, Wolfgang:

Der Tech-Krieg : China gegen USA - und wo bleibt Europa? / Wolfgang Hirn. - Frankfurt am
Main : Campus Verlag, [2024]. - 275 Seiten ; 22 cm

ISBN 978-3-593-51874-9 Festeinband : EUR 29.00

Ein kurzer Abriss um das Wettrennen um die neusten Technologien. Die USA und China
konkurrieren um Wissen, Rohstoffe und Forscher gleichermaBen. Bei alledem wird Europa
wohl nur danebenstehen kénnen. Hier bekommt man eine hochaktuelle politisch-technische
Situationsbeschreibung geliefert.

Schlagworte: China <Wirtschaft> ; USA <Wirtschaft> ; Europa <Wirtschaft> ; Handel
<Wirtschaft> ; Welthandel
(Hfp, HfM)

Hoffritz, Jutta:

Totentanz : 1923 und seine Folgen / Jutta Hoffritz. - 1. Aufl. - Hamburg : Harper Collins,
2022. - 335 S. : Il

ISBN 978-3-365-00130-1 fest geb.: EUR 23.00

1923 wird zum politischen und 6konomischen Wendejahr fur Deutschland. Zwischen
schwindelerregenden Brotpreisen, eskapistischen Tanzabenden, der folgenreichen
Ruhrbesetzung und der EinfiUhrung der Rentenmark begleitet Jutta Hoffritz vier Deutsche
durch das Jahr. Durch ihren Kampf. Ihren Alltag. Ihre Verhangnisse.

(Emp 60)

Iburg, Anne:

Das einfachste Diabetes-Kochbuch aller Zeiten / Anne Iburg. - 1. Auflage. - Stuttgart :
TRIAS, 2024. - 127 Seiten : Illustrationen, farbig ; 23 cm

ISBN 978-3-432-11818-5 Broschur : EUR 22.99



95 gesunde, einfache und flir Diabetiker*innen angepasste Alltagsrezepte mit jeweils
maximal sechs Zutaten und bebilderter Zutatenliste: Frihstlck, Salate, Suppen, kleine
Gerichte, Salate, Vegetarisches, Fisch, Fleisch, StBes und Geback.

Schlagworte: Diabetes <Kochbuch>

Kimeswenger, Hannelore: )

Der kleine Osteoporose-Coach : die besten Ubungen flur starke Knochen / Hannelore
Kimeswenger. - 1. Auflage. - Stuttgart : TRIAS, 2024. - 128 Seiten : Illustrationen, farbig ;
20 cm

ISBN 978-3-432-11824-6 Broschur : EUR 17.99

Eine Sportphysiotherapeutin stellt - unterteilt in 6 Module - ein leichtes Trainingsprogramm
(zur Mobilisation, Koordination und Kraftigung) vor, mit dem man den Knochenabbau
aufhalten kann. Davor wird als kurzer Crashkurs erklart, was Osteoporose ist und was man
bei der Ernahrung beachten sollte.

Tf
Klu

Klupak, Nick:

»Was kostet es, ein Handy aufzuladen?« : und andere nitzliche Mathe-Fragen : Praktisches
Mathewissen fur den Alltag, das du so in der Schule nicht gelernt hast / Nick Klupak. -
Originalausgabe, 2. Auflage. - Minchen : mvg Verlag, 2024. - 223 Seiten : Illustrationen,
Diagramme, schwarz-weif3 ; 21 cm

ISBN 978-3-7474-0592-5 Broschur : EUR 17.00

Der Autor vermittelt auf humorvolle, spielerische Weise wichtiges Mathewissen und
verschafft den Leser*innen so einen alltagstauglichen und einfachen Zugang zu vielen
Anwendungsbereichen und Problemlésungen im Alltag.

(Tf)

Konz, Franz:

Konz - Arbeitsbuch zur Steuererklarung flir Rentner und Pensionare 2023/24 / Franz Konz.
2022/23. - Originalausgabe. - Minchen : Knaur, 2024. - 558 Seiten : Illustrationen,
schwarz-weil3 ; 19 cm. - (Knaur ; 79179)

ISBN 978-3-426-79179-0 Broschur : EUR 15.00

Leitfaden fiur alle Fragen rund um die Steuererklarung 2023 flir Ruhestandler.
Hilfestellungen werden anhand der Formulare gegeben.

Schlagworte: Rentner <Steuern, Ratgeber> ; Steuererklarung <Senioren, Ratgeber> ;
Lohnsteuer <Senioren, Ratgeber> ; Steuerersparnis <Senioren, Ratgeber> ;
Einkommensteuer <Senioren, Ratgeber> ; Senioren <Steuern, Ratgeber>
(Hhk 1)
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Cem 21 Oberit.
Seen

Lago Maggiore / Markus Bingel. - 1. Auflage. - Bielefeld : Reise Know-How Verlag Peter
Rump GmbH, 2024. - 144 Seiten : Illustrationen, Karten, farbig ; 20 cm. - (Mein Trip)
(Reise Know-how)

ISBN 978-3-8317-3732-1 Broschur : EUR 15.95

Rucksack- und Gepackfreundlicher Laggo Maggiore-Reiseflihrer mit Infos und Tipps zum
Erkunden der Highlights rund um den zweitgréBten See Italiens, mit kleiner Ecke in der
Schweiz. Er ist bestens zum selbstandigen Entdecken geeignet und reihenlblich mit Faltplan
und praktischer Web-App ausgestattet.

Schlagworte: Oberitalienische Seen <Reisefiihrer> ; Lago-Maggiore <Region, Reiseflihrer>
(Cem 21)

Lang, Christian B.:

Haben Sie eines gesehen? : eine unterhaltsame Teilchenphysik / Christian B. Lang, Leopold
Mathelitsch. - Berlin : Springer, 2024. - XII, 288 Seiten : Illustrationen, schwarz-weiB3 ; 24
cm. - (Sachbuch)

ISBN 978-3-662-67971-5 Broschur : EUR 27.99

Chronologische Entwicklung der Teilchenphysik von der Antike Uber die Entdeckung der
Atomstruktur und zahlreicher Elementarteilchen bis zum modernen Standardmodell,
didaktisch geschickt mit vielen Anekdoten und Parallelen zur Zeitgeschichte.

Schlagworte: Physik

Liebl, Ole:

Freunde Lieben : die Revolte in unseren engsten Beziehungen / Ole Liebl. - 1. Aufl. -
Hamburg : HarperCollins, 2024. - 255 S.

ISBN 978-3-365-00628-3 kt.: EUR 18.00

Ole Liebl blickt auf die Entwicklung und Praxis dieser ungew6hnlichen Beziehungsform.
Dabei geht er auf ihre emotionalen und ethischen Konflikte ebenso ein wie auf ihre
utopischen Potenziale: Gibt es wirklich kein Entkommen vor der romantischen Norm und
ihren Besitzanspruchen? Unterliegen unsere Intimbeziehungen bloBen Marktmechanismen?
Welche sexistischen Narrative pragen unsere Vorstellungen von Freundschaft und woher
kommen sie? Gibt es eine freundschaftliche Erotik? Und auf welche Weisen erlauben wir
uns, freundschaftlich zu lieben?



Hkk 141
Lipp

Lippert, Anette:

Leading Mothers : warum sich gerade Miitter eine Fihrungsposition zutrauen kénnen /
Anette Lippert. - 1. Aufl. - Mlinchen : Edel, 2024. - 255 S.

ISBN 978-3-96584-375-2 fest geb.: EUR 22.99

Der Weg zurlick aus der Mutterschaft in den Job ist nicht leicht - das weil3 jede Mutter, die
diese Situation erlebt hat. Eine Beférderung als Mutter ist umso schwerer. Dabei hat das oft
nicht nur mit den Kindern zu tun, die das Leben plétzlich mitbestimmen, sondern vor allem
mit der Gesellschaft und der Arbeitswelt. Noch immer ist Elternzeit und Mutterschaft ein
~Schwarzes Loch im Lebenslauf®, das von Arbeitgebern oft nicht als das gesehen wird, was
es wirklich ist: die anspruchsvollste Fortbildung fiir Fihrungskrafte, die man sich aussuchen
kann. Lebensnah und kompetent, ehrlich und nachvollziehbar erklart Anette Lippert anhand
von funf ,Bauklétzen™ mit Beispielen aus dem Familien- und Geschaftsalltag, welche
unverzichtbaren Fihrungsfahigkeiten sich Mtter aneignen und warum sie damit wertvoll
fiir jedes Unternehmen sind. Das Buch bietet eine ldngst Gberféllige Ubersetzungsleistung
flr Frauen, die ihre eigenen Kompetenzen vielleicht (noch) nicht erkannt haben, aber auch
flr ihr Umfeld.

Schlagworte: Karriere ; Fihrungskraft ; Fihrungsstil ; Beruf <Wiedereinstieg, Frau> ;
Berufserfolg ; Berufstatigkeit <Frauen>
(Hkk 141)

Mayer, Joachim:

So wird der Garten fit flrs Klima : die neue Gartenpraxis - bei Hitze, Wind und Starkregen /
Joachim Mayer. - 1. Auflage. - Minchen : GU, 2024. - 240 Seiten : Illustrationen, Karten,
farbig ; 25 cm

ISBN 978-3-8338-8760-4 Festeinband : EUR 23.00

Der Klimawandel macht sich immer deutlicher bemerkbar. Garten sind nicht nur als grine
Oasen wertvolle Rickzugsorte flir Mensch und Tier, sondern kdnnen viel zum Klimaschutz
beitragen. Dieser Titel zeigt wie man den eigenen Garten "klimafit" bekommt und gibt viele
Tipps fur die Gartenpraxis.

Schlagworte: Klimawandel <Gartenbau> ; Garten <Gestaltung, Allg.> ; Garten <Pflanzen>
; Garten <Pflege> ; Garten <Gestaltung, Nutzgarten>
(Xbo 3)

Micklitza, André:

Tschechien : Bbhmen, Méhren, Prag, Riesengebirge, Baderdreieck / André Micklitza. - 7.,
aktualisierte Auflage. - Berlin : Trescher Verlag, 2023. - 483 Seiten : Illustrationen, Karten,
Plane, teilweise schwarz-weil3 ; 19 cm

ISBN 978-3-89794-651-4 Broschur : EUR 19.95
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Reich illustrierter Fihrer zu Geschichte, Kultur, Sehenswiirdigkeiten, Landschaften und
Stadten des mitteleuropaischen Staates.

Schlagworte: Tschechien <Allg., Reiseflihrer>
(Cek 40)

Petrich, Martin H.:

Sri Lanka / Martin H. Petrich, Volker Klinkmiller unter Mitarbeit von Marco Lehmbeck. - 6.,
vollstandig Uberarbeitete Auflage. - Ostfildern : DuMont Reiseverlag, 2023. - 600 Seiten :
Illustrationen, Karten, farbig ; 19 cm. - (Stefan Loose Travel Handblicher)

ISBN 978-3-7701-6625-1 Broschur : EUR 24.95

"Sri Lanka hat alles auBer Schnee" - so bewirbt sich die Insel im Indischen Ozean selbst.
Umfangreicher Individualreisefihrer, mit zahlreichen reisepraktischen Informationen,
detaillierten Beschreibungen der einzelnen Regionen und vielen Karten zur eigenen
Routenplanung.

Schlagworte: Sri Lanka <Reiseflihrer>

Pfalz : 16 GPS-Wanderungen und Radtouren / Stefanie und Ansgar Schmitz-Veltin. - 6.
komplett Uberarbeitete und aktualisierte Auflage. - Erlangen : Michael Miller Verlag, 2024.
- 322 Seiten : Illustrationen, Karten, farbig

ISBN 978-3-96685-086-5 Broschur : EUR 19.90

Illustriertes Reisehandbuch durch die Pfalz mit Hinweisen auf Outdoor-Aktivitaten,
kulinarischen Tipps und reichlich Kulturgenuss.

Schlagworte: Pfalz <Region, Reiseflihrer> ; Wanderflihrer <Pfalz> ; Fahrrad <Reisefliihrer>
; Radfahren <ReisefUhrer>
(Cfq 31)
Vcx
Phil

Phillips, David J. P.:

High on Life - Du bestimmst, wie du dich fihlst : mit kérpereigenem Dopamin, Serotonin,
Oxytocin und Co zum Erfolgsglick auf Knopfdruck / David JP Phillips ; aus dem
Schwedischen von Ulrike Strerath-Bolz. - Deutsche Erstausgabe. - Minchen : Knaur, 2024.
- 234 Seiten ; 21 cm

EST: Sex substanser som foérandrar ditt liv

ISBN 978-3-426-44734-5 Broschur : EUR 16.99

"High on Life" klart Gber die Kérpereigene Biochemie auf und gibt eine praktische Anleitung
an die Hand, wie du mit kérpereigenem Dopamin, Serotonin, Oxytocin und Co, den fir dich
perfekten Energie- und Gllckscocktail mixen kannst, um jederzeit bestimmen zu kénnen,
wie du dich fihlen mdchtest.
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(Vex, Vbl, Mcl)

PreuB, Erich:

So funktioniert der Eisenbahnbetrieb / Erich PreuB3. - 1. Auflage. - Stuttgart : transpress,
2024. - 159 Seiten : Illustrationen, Diagramme, teilweise schwarz-weil3 ; 25 cm

ISBN 978-3-613-71717-6 Broschur : EUR 39.90

Welche Technik notwendig ist, dass Zlige sicher unterwegs sind, wird ebenso geschildert
wie die dazu notwendigen Tatigkeiten der Eisenbahner und die erforderlichen Planungen,
die eine Fllle von Gegebenheiten und Vorschriften bertcksichtigen missen.

(WKI 1)

Recht gegen Rechts Report 2024. - Frankfurt am Main : Fischer, 2024. - 297 S.
ISBN 978-3-10-397556-7 kt.: EUR 22.00

Bereits zum vierten Mal deckt der Report »Recht gegen rechts« rechtsextreme Tendenzen
in der Rechtssprechung auf. Wo nutzt die Justiz ihre Instrumente zur Verteidigung von
Demokratie und Vielfalt nicht ausreichend? Was tut sie zum Schutz derer, die sich fur
unsere Zivilgesellschaft engagieren? Mehr als 30 prominente Autor*innen beschreiben die
wichtigsten Falle aus dem vergangenen Jahr. Eine offensive Analyse des Versagens der
Justiz und eine kritische Chronik erfolgreicher rechtlicher Gegenstrategien.

(Gkn 7)

Riemann, Katja:

Zeit der Zaune : Orte der Flucht / Katja Riemann. - Frankfurt am Main : Fischer, 2024. -
447 S.

ISBN 978-3-10-397541-3 fest geb.: EUR 26.00

»Zeit der Zaune« erzahlt von Orten der Flucht, zu denen Katja Riemann allein und ohne ein
Team an ihrer Seite reiste. Wo sind diese Orte und wie leben Menschen im Interim?
(Gel 2)

RoBner, Saskia:

Hamster : so geht es deinem Tier gut : mit den wichtigsten Dos & Don’ts / Saskia RéBner. -
Stuttgart : Kosmos, [2024]. - 94 Seiten : Illustrationen, farbig ; 24 cm

ISBN 978-3-440-17854-6 Broschur : EUR 12.00

Ratgeber mit viel Wissen und Tipps rund um die artgerechte Haltung von Goldhamstern
sowie Roborwski-, Campell- und Dsungarischen Zwerghamstern. Mit extra "Kids"-Kapiteln
fur jingere Leser*innen.
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Schlagworte: Hamster <Haltung>
(Xbp 3, Nagetiere)

Smith, Laurence C.:

Weltgeschichte der Flisse : wie machtige Strome Reiche schufen, Kulturen zerstérten und
unsere Zivilisation pragen / Laurence C. Smith. - 1. Aufl. - Mlinchen : Siedler Verl., 2022. -
445 S. : 1ll.

ISBN 978-3-8275-0155-4 fest geb.: EUR 26.00

Flisse haben, mehr als jede StraBe oder Technologie, den Lauf unserer Zivilisation gepragt.
Sie haben Entdeckern neue Wege erdffnet, sie bilden und Gberwinden Grenzen, ermdglichen
Handel, stellen Energie bereit und ernahren Millionen. Die meisten GroBstadte wurden an
Ufern von Fllissen gegriindet. Auch wenn ihr Lauf heute meist eingehegt ist, bleiben die
Strome in Zeiten von Klimawandel und Wasserknappheit eine machtvolle globale Kraft: Ihre
weitverzweigten Arterien spenden Leben, kbnnen aber ebenso alles zerstdéren, was ihnen im
Weg ist. In seiner glanzend geschriebenen Weltgeschichte der groBen Fllsse seit der Antike
lenkt der Umwelt- und Geowissenschaftler Laurence Smith erstmals unseren Blick auf eine
gemeinhin unterschatzte kulturbildende Naturkraft.

(Ccl 20)

Snowdon, Bettina:

Das einfachste Heilfasten-Buch aller Zeiten / Bettina Snowdon. - 1. Auflage. - Stuttgart :
TRIAS, 2024. - 110 Seiten : Illustrationen, farbig ; 22 cm

ISBN 978-3-432-11840-6 Broschur : EUR 16.99

Praktischer Ratgeber eine Okotrophologin zur unkomplizierten Durchfiihrung einer
Fastenwoche zuhause.

Schlagworte: Heilfasten ; Fasten

Tf
Strick

Strick, Heinz Klaus:

Kunterbunte Mathematik : begeisternde Erkundungen flr Kinder, Lehrende und Eltern /
Heinz Klaus Strick. - Berlin : Springer, 2023. - 257 Seiten : Illustrationen, teilweise
schwarz-weil3 ; 24 cm. - (Sachbuch)

ISBN 978-3-662-67312-6 Broschur : EUR 24.99

Ein Buch, Ubervoll von leuchtend farbigen Grafiken, die dem Leser Losungswege und
unmittelbare Einsichten in mathematische Zusammenhange vermitteln wollen und das auch
erreichen.

Schlagworte: Mathematik



Cfo 25
Sylt

Sylt / Dirk Thomsen. - 8., komplett Uberarbeitete und aktualisierte Auflage. - Erlangen :
Michael Miuller Verlag, 2024. - 287 Seiten : Illustrationen, Karten, farbig ; 19 cm
ISBN 978-3-96685-314-9 Broschur : EUR 18.90

Umfassendes Reisehandbuch flr die Insel Sylt. Mit Informationen zu Sehenswirdigkeiten,
Vorschlagen flr Ausflige zu den Nachbarinseln sowie Empfehlungen flir Hotels, Pensionen
und Restaurants; dazu Hinweise und Themenkastchen zu Besonderheiten.

Schlagworte: Sylt <Insel, Reisefuhrer>

(Cfo 25)
Syk
Swift

Taylor Swift : ihre Musik, ihr Leben / Autorin: Grace Almond ; Herausgeberin: Jacqueline
Snowden ; Ubersetzung: Katrin Suppick. - 2. Auflage. - Gerlingen : frechverlag GmbH,
2024. - 175 Seiten : farbig ; 30 cm. - (Topp ; 25233)

ISBN 978-3-7358-5233-5 Broschur : EUR 19.99

Fanbuch Uber Taylor Swift (geb. 1989), die derzeit erfolgreichste Popklinstlerin weltweit. Mit
Uber 130 Fotos und kurzen Texten wird ihr Werdegang nachgezeichnet, von den Anfangen
als junge Country-Sangerin bis zum Megastar. Neben den Karriere-Highlights werden auch
personliche Stationen prasentiert.

Schlagworte: Swift, Taylor <Sangerin>

Tonn, Benjamin:

Das groBe EM-Buch 2024 : Stars, Teams, Stadien / Autor: Benjamin Tonn. -
Originalausgabe, 1. Auflage. - Mlnchen : riva, 2024. - 112 Seiten : Illustrationen, teilweise
schwarz-weil3 ; 29 cm

ISBN 978-3-7423-1777-3 Festeinband : EUR 15.00

Reich bebildertes Buch mit vielen wissenswerten Informationen zu Stars, Teams und
Stadien der FuBball-Europameisterschaft 2024 in Deutschland.

Schlagworte: Fussball <EM 2024 >
(Ybn 11)

Eyk
Schliemann

Vorpahl, Frank:

Schliemann und das Gold von Troja : Mythos und Wirklichkeit / Frank Vorpahl. - 1. Aufl. -
Berlin : Galiana, 2021. - 363 S.

ISBN 978-3-86971-245-1 fest geb.: EUR 24.00
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Schliemanns ganzes Leben liest sich wie eine sagenhafte Tellerwaschergeschichte: Aus dem
Kramergehilfen in Flrstenberg an der Havel wurde im kalifornischen Goldrausch der
Grunder einer Bank, in Russland wurde Schliemann mit SchieBpulver-Spekulationen
wahrend des Krimkriegs zum Millionar — dann zog er als Reiseautor und Schatzgraber auf
den Spuren Homers durch die Welt. Fest steht: Kaum ein Deutscher hat die Fantasie der
Menschen so befligelt wie Heinrich Schliemann. Weshalb von ihm zu lesen spannend wie
ein Krimi ist.

Wittstock, Uwe:

Marseille 1940 : die groBe Flucht der Literatur / Uwe Wittstock. - Minchen : C.H.Beck,
2024. - 351 Seiten : Illustrationen, Karten, schwarz-weil3 ; 22 cm

ISBN 978-3-406-81490-7 Festeinband : EUR 26.00

"Marseille 1940" ist ein Bericht Gber die deutschen Schriftsteller*innen, die vor Hitlers
Wehrmacht geflohen sind und seit 1933 in Frankreich Asyl gefunden haben. Nun fallen
deutsche Truppen in Frankreich ein und auch hier ist es nicht mehr sicher.

(Pgr 20, EIm 2)

Zobel, Eugenie:

Das Pflege-Set : Antrag auf Pflegegrad, Pflegeprotokoll, Pflegezeit, Patientenverfiigung /
Eugenie Zobel. - 3., aktual. Aufl. - Berlin : Stiftung Warentest, 2024. - 99. S.

ISBN 978-3-7471-0767-6 kt.: EUR 16.90

Der Ratgeber im DIN-A4-Format zur Vorbereitung auf einen moglichen Pflegefall bietet
einen ersten Uberblick, welche rechtlichen, finanziellen und organisatorischen Folgen bei
Pflegebedurftigkeit geregelt werden mussen - mit Checklisten, Formularen und
Musterbriefen.

(Vfm 12)
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