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Edl
Al-Sha

Al-Shamahi, Ella:

Der Handschlag : die neue Geschichte einer groBen Geste / Ella Al-Shamahi. - 1. Aufl. -
Hamburg : Harper Collins, 2023. - 206 S.

ISBN 978-3-365-00245-2 fest geb.: EUR 20.00

Uber die Bedeutungen des Handeschiittelns und warum wir daran festhalten sollten. Der
Handschlag hat ein Imageproblem. Lange Zeit galt er weltweit als universelle Geste der
BegriuBung schlechthin, bevor wir ihn im Marz 2020 schlagartig verbannten. Geht die alteste
Geste der Menschheit nun in die Annalen der Geschichte ein?

Schlagworte: Handedruck <Geschichte>

Baake, Carmen P.:

Wegweiser Pflegefall - schnelle Hilfe fir Angehdrige : Unterstitzungsmoglichkeiten -
Organisation - Kosten - Leistungen der Kranken- und Pflegekasse / Carmen P. Baake. - 2.,
aktualisierte Auflage. - Regensburg : Walhalla und Praetoria, 2023. - 252 Seiten ; 19 cm. -
(Walhalla ; 4167)

ISBN 978-3-8029-4167-2 Broschur : EUR 19.95

Wegweiser flr eine schnelle Orientierung in rechtlichen, finanziellen und organisatorischen
Fragen, wenn das Thema Pflege im Raum steht. Berlicksichtigung findet die Pflegereform
2024

Schlagworte: Pflegeversicherung <Ratgeber> ; Pflege <Hausliche> ; Pflegebedirftigkeit ;
Medizinischer Dienst <Beratungsdienst> ; Pflegegrad <Ratgeber>
(Hdk 83)
Yyk
Messi

Balagué, Guillem:

Messi / Guillem Balagué ; Ubersetzung: Isabel von Biilow. - 1. Auflage. - Hamburg : Edel
Sports, 2023. - 692 Seiten : Illustrationen, farbig ; 22 cm

ISBN 978-3-98588-076-8 Festeinband : EUR 29.95

Biografie Uber den argentinischen AusnahmefuBballer und Superstar Lionel Messi - inklusive
WM-Titel 2022 und Wechsel in die USA.

Schlagworte: Messi, Lionel ; Fussballspieler <Biographie>
(Yyk)



Yco 1
Buss

Busse, Michael:

Der Schach-Booster : die 10 besten Methoden zur Steigerung deiner Spielstarke / Michael
Busse. - Originalausgabe. - Hannover : Humboldt, 2024. - 220 Seiten : Illustrationen,
schwarz-weil3 ; 22 cm

ISBN 978-3-8426-6806-5 Broschur : EUR 22.00

Praktische Hilfe fir Schachanfanger*innen bis -Amateur*innen zur Steigerung von
SpielspaB und -starke. Mit Links zum gratis Schachportal lichess.org., Tipps zu Literatur,
Apps, Videos, Zeiteinteilung, Selbstmanagement, Trainingsplan, Strategie, Taktik,
Eré6ffnung, Figurenentwicklung und Endspiel.

Schlagworte: Schach

Ce
Camp

Allgemeiner Deutscher Automobil-Club:

Campingflihrer Sideuropa 2024 / ADAC. - 74. Auflage. - Minchen : Grafe und Unzer Verlag
GmbH, 2023. - 1245 Seiten : Illustrationen, Karten, Diagramme, farbig ; 23 cm

ISBN 978-3-98645-079-3 Broschur : EUR 26.90

Detaillierte Informationen und Bewertungen zu rund 2.900 Campingplatzen in Stdeuropa;
mit Planungskarte.

Schlagworte: Camping <-Flhrer> ; Europa <Camping>
(Ce)

Diebold, Alfred:

Kreuzfahrten Nordmeer und Arktis : mit allen Stationen der Hurtigruten : Norwegen,
Spitzbergen, Island, Gronland, Kanada, Alaska und russische Arktis / Alfred Diebold. - 4.,
aktualisierte und erweiterte Auflage. - Berlin : Trescher Verlag, 2024. - 466 Seiten :
Illustrationen, Karten, teilweise schwarz-weif3 ; 19 cm

EST: Nordmeerkreuzfahrten und Hurtigruten

ISBN 978-3-89794-637-8 Broschur : EUR 22.95

Handlicher Reiseflihrer Uber die unterschiedlichen Kreuzfahrtrouten ins Nordmeer, in die
Barentssee und in den arktischen Ozean einschlieBlich der Hurtigruten und einer Fahrt zum
Nordpol. Mit umfangreichen Informationen zur Natur- und Landeskunde und zahlreichen
Kartenausschnitten.

Schlagworte: Hurtigruten <Norwegen> ; Kreuzfahrten <Ratgeber> ; Island <Reisefliihrer>
; Spitzbergen ; Gronland <Insel, Reisefihrer> ; Alaska <Region, Reisefiihrer> ; Norwegen
<Reiseflhrer>



Cfg 21
Odenwald

E-Bike Touren im Odenwald - 01. : 40 erlebnisreiche Touren mit Natur und Kultur / Dieter
Bitterle. - 5. Aufl. - Hochst i. Odw. : Verl. Dieter Bitterle, 2023. - 240 S.
ISBN 978-3-00-068395-4 kt.: EUR 22.95

40 erlebnisreiche Touren mit Natur und Kultur zwischen Darmstadt und Heidelberg sowie
BergstraBe und Main. Lerne die Schénheit des Odenwalds mit dem E-Bike kennen. Es
erwarten dich beeindruckende Burgen und Schldsser, liebliche Weinberge, herrliche
Panoramablicke auf wunderschdne Landschaften und idyllische Taler sowie historische
Altstadte mit verwinkelten Gassen. In den schdnsten Biergarten kannst du dich mit
regionalen Spezialitaten verwéhnen lassen. Die Touren enthalten keine schwierigen
Passagen, sondern sind allesamt einfach zu fahren und mit dem E-Antrieb meisterst du
jeden Anstieg. Jede Tour wird auf reich bebilderten Seiten beschrieben: Tourbeschreibung,
Highlights mit Kurzinfos, Karte, Héhenprofil, Streckendaten und Biergarten.

Schlagworte: Odenwald <Reiseflhrer> ; Radfahren <Reiseflhrer> ; E-Bike <Reiseflihrer>
; Odenwald <Radwanderfiihrer>
(Cfq 21)
Cfg 21
Odenwald

E-Bike Touren im Odenwald - 02. : 40 neue E-Bike Abenteuer mit Natur und Kultur / Dieter
Bitterle. - 1. Aufl. - Hochst i. Odw. : Verl. Dieter Bitterle, 2024. - 259 S.
ISBN 978-3-00-076875-0 kt.: EUR 22.95

Willkommen zum aufregenden Band 2 der E-Bike-Touren im zauberhaften Odenwald! Hier
erwarten dich 40 neue Abenteuer, um die faszinierende Natur und Kultur dieser Region zu
entdecken. Eine spannende Neuerung in diesem Band ist die Vielfalt der Startpunkte. Du
kannst aus 11 verschiedenen Startpunkten wahlen, darunter Dieburg, GroB-Umstadt,
Bensheim, Flrth, Michelstadt, Weinheim, Miltenberg, Heidelberg, Eberbach, Mosbach und
Buchen. An jedem dieser Orte starten 3 bis 4 verschiedene Touren direkt am drtlichen
Bahnhof. Dank der GPX-Navigationsdaten kannst du die E-Bike-Touren auch an beliebigen
Punkten entlang der Strecke beginnen. Jede Tour ist in einer langeren und klrzeren Version
verflgbar - damit ist fur jeden Geschmack etwas dabei. Alle Touren sind wieder reich
bebildert beschrieben: Tourbeschreibung, Infos zu den Sehenswlirdigkeiten, Biergarten,
Karte, H6henprofil, Streckendaten und neu in Band 2, die Wegbeschaffenheit.

Schlagworte: Odenwald <Reiseflhrer> ; Radfahren <Reiseflihrer> ; E-Bike <Reiseflhrer>
; Odenwald <Radwanderfiihrer>
(Cfg 21)



Ee
Galo

Galor, Oded:

The Journey of Humanity : die Reise der Menschheit durch die Jahrtausende / Oded Galor. -
Milnchen : dtv, 2022. - 382 S.

ISBN 978-3-423-29006-7 fest geb.: EUR 26.00

Oded Galor wagt die ganz groBe Theorie. Der renommierte Okonom liftet das Geheimnis
von Wohlstand und Ungleichheit, indem er die Geschichte der Menschheit vom Beginn bis
heute neu erzahlt: Warum sind wir Menschen die einzige Spezies, die der Subsistenz
entkommen ist? Wieso lebte die Masse noch bis Ende des 18. Jh. in Armut, wie gelang der
Ubergang von Stagnation zu Wachstum? Und: Warum haben wir so ungleiche Fortschritte
gemacht, dass der Wohlstand der Nationen so unterschiedlich ausfallt? Galor verschmilzt
Ideen aus der Wirtschaftswissenschaft mit Erkenntnissen aus Anthropologie, Geschichte und
den Naturwissenschaften und liefert erstmals eine allumfassende, evidenzbasierte Theorie.
Ein Big-Idea-Buch von fesselnder Originalitat.

Schlagworte: Soziale Ungleichheit ; Wohlstand ; Weltwirtschaft
(Ee)

Gerstenecker, Antje:

Der inoffizielle Harry Potter Reiseflihrer : entdecke die magischen Schauplatze aus Buch &
Film / Antje und Annina Gerstenecker. - Mliinchen : Bruckmann, 2024. - 221 Seiten ; 19 cm
ISBN 978-3-7343-2749-0 Festeinband : EUR 19.99

Reisefuhrer mit umfangreicher Auswahl an Orten, die entweder die echten Harry Potter
Drehorte zeigen, oder zur Inspiration gedient haben. Enthalten sind auch Schauplatze, die
an Szenen aus dem HP-Universum erinnern sowie Informationen zu Sehenswurdigkeiten,
die den HP-Orten geografisch nahe sind.

Schlagworte: Harry Potter <Drehort> ; England <Reiseflihrer> ; Harry Potter
<Hintergrundinformationen>
(Cel 10)

Griebl, Norbert:

Kletterpflanzen und Bodendecker : die besten Arten - klimafit und wetterfest / Norbert
Griebl. - 1. Auflage. - Bern : Haupt, 2024. - 223 Seiten : Illustrationen, farbig ; 23 cm. -
(Haupt Natur)

ISBN 978-3-258-08351-3 Broschur : EUR 28.00

Kletterpflanzen und Bodendecker sind in fast jedem Garten ein Thema, mit dem man sich
beschaftigen mdchte. Hier findet sich eine reiche Auswahl an robusten Beispielen,
aufgelistet in attraktiven Pflanzenportraits.

Schlagworte: Kletterpflanzen ; Garten <Gestaltung, Begriinung> ; Dachbegriinung ;
Klimawandel <Gartenbau> ; Bodendecker <Pflanzen>
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Grohmann, Carsten:

Grauer Star : erkennen - verstehen - behandeln / Carsten Grohmann. - Stuttgart : Herbig,
2024. - 125 Seiten : Illustrationen, schwarz-weiB3 ; 20 cm. - (In der Sprechstunde)

ISBN 978-3-96859-050-9 Broschur : EUR 15.00

Antworten eines Augenarztes auf Patienten-Fragen zum "Grauen Star", dem Katarakt:
Ursache, Diagnose, Verlauf, Verfahren, Vor- und Nachbereitung einer Operation.
(Ven)

Das groBe ARD-Buffet-Kochbuch : die besten Rezepte aus 25 Jahren. - 1. Auflage. -
Minchen : frechverlag, 2023. - 239 Seiten : Illustrationen, farbig ; 29 cm. - (Topp ; 25222)
ISBN 978-3-7358-5222-9 Festeinband : EUR 32.00

Jubildumsband zum 25. Geburtstag der beliebten Mittags-Sendung mit einer groBen
Auswahl der besten Rezepte flr alle Jahreszeiten.

Schlagworte: Kochbuch <Allgemein>

Ay
Hank

Hank, Rainer:

Die Pionierinnen : wie Journalistinnen nach 1945 unseren Blick auf die Welt veranderten /
Rainer Hank. - 1. Aufl. - Minchen : Penguin, 2023. - 364 S.

ISBN 978-3-328-60305-4 Fest geb.: EUR 28.00

Sie haben die Entwicklung der frisch gegriindeten Bundesrepublik entscheidend mitgepragt,
und doch ist ihre Geschichte nie erzahlt worden: die Journalistinnen der ersten Stunde, die
daflr sorgten, dass sich in der jungen Demokratie Freiheit, Liberalitat und Toleranz
entwickelten.

Schlagworte: Bundesrepublik Deutschland ; Deutschland <ab 1990> ; Deutschland <Gebiet
unter Alliierter Besatzung>

Xen 312
Hett

Hetty-Burkart, Eveline:

Hakeln to go : geniales Wissen fir unterwegs / Eveline Hetty-Burkart, Beate Hilbig, Béatrice
Simon. - 1. Auflage. - Gerlingen : frechverlag GmbH, 2024. - 96 Seiten : Illustrationen,
farbig ; 22 cm. - (Topp ; 27112)

ISBN 978-3-7358-7112-1 Broschur : EUR 10.99



Kompakte und umfangreiche Einflihrung ins Hakeln. Alles ist mit Fotos illustriert und erklart
sowie in einem Register erfasst. Perfekt zum schnellen Nachschlagen, auch flr unterwegs.

Schlagworte: Hakeln
(Xen 312, Hakeln)

Janssen, Lisa:

Das ultimative Cricut-Buch / Lisa Janssen. - 1. Auflage. - Gerlingen : frechverlag GmbH,
2024. - 140 Seiten : Illustrationen, farbig ; 29 cm. - (Topp ; 25220)

ISBN 978-3-7358-5220-5 Festeinband : EUR 24.00

Grundlegende Einfuhrung in die Arbeit mit den Cricut-Plottern und der dazugehdérigen
Software sowie Vorstellung von 40 kreativen Projekten flir Anfanger*innen bis
Fortgeschrittene aus den Bereichen Dekoration, Geschenke und Praktisches fur den Alltag.

Schlagworte: Plotter ; Hobbyplotter
(Ydk 1)

Kaltenegger, Lisa:

Sind wir allein im Universum? : meine Suche nach Leben im All / Lisa Kaltenegger. - 3.
komplett Uberarbeitete und aktualisierte Neuauflage. - Salzburg : ecoWing, [2023]. - 208
Seiten : Illustrationen, schwarz-wei3 ; 22 cm

ISBN 978-3-7110-0350-8 Festeinband : EUR 24.00

Leicht verstandliche grundlegende Einfihrung in die Astronomie mit dem Fokus auf das
Auffinden von Exoplaneten und der Frage, unter welchem Umstanden Leben auf ihnen
denkbar ware. Aktueller Wissenstand auf unterhaltsame Weise flr ein breites Publikum
aufbereitet.

(Ubl 2)

Keller, Nina:

Wilde Ecken fur jeden Garten : natlrlich gartnern und wertvolle Lebensraume fir Tiere und
Pflanzen schaffen / Nina Keller. - 1. Auflage. - Minchen : GU, 2024. - 192 Seiten :
Illustrationen, farbig ; 25 cm

ISBN 978-3-8338-8971-4 Festeinband : EUR 22.99

Dieser Ratgeber bietet einen leichten Einstieg in das natlrliche Gartnern und zeigt, wie man
auch mit kleinen wilden Ecken die Artenvielfalt férdern und einen Teil des eigenen Gartens
in ein Paradies fur die heimische Tier- und Pflanzenwelt verwandeln kann.

Schlagworte: Garten <Gestaltung, Naturgarten> ; Garten <Gestaltung, fur Tiere> ;
Naturgarten <Gestaltung>
(Xbo 32)



Lcl
Klei

Klein, Stefan:

Wie wir die Welt verandern : eine kurze Geschichte des menschlichen Geistes / Stefan
Klein. - Fischer, 2021. - 268 S.

ISBN 978-3-10-002492-3 fest geb.: EUR 21.00

Bestseller-Autor Stefan Klein nimmt uns mit auf eine spannende Reise durch die Geschichte
des schopferischen Denkens. Von den Innovationen der Steinzeit wie Malerei Uber die
Erfindung der Schrift bis hin zu den Leistungen der Computer von morgen zeigt Stefan Klein
anschaulich und unterhaltsam, wie der Geist immer wieder neu die Welt verandert hat. Wir
begegnen Neandertalern und Steve Jobs, Leonardo da Vinci und Ada Lovelace, Archimedes
und AlphaZero. Dabei wird deutlich: Innovation und Fortschritt verdanken wir nicht den
Einfallen einsamer Genies - sie entwickeln sich im geistigen Austausch. Denn Kreativitat,
Phantasie und Innovation sind keine individuellen Talente, sondern entstehen zwischen den
Menschen. Wie wurde unsere Welt die, in der wir leben? Wie wurden wir, was wir sind? Und
wie geht es weiter? Jede Veranderung beginnt mit einer neuen Idee! Packend erzahlt der
renommierte Wissenschaftsautor von der Macht der Gemeinschaft, der Zukunft des
Denkens und den unbegrenzten Mdéglichkeiten unserer Kreativitat.

(Lcl)

Kruse, Caitlin:

Spielwelten flr Kinder bauen : spielerisch lernen und den Alltag entdecken. Poststation,
Marktstand, Klassenzimmer und vieles mehr / Caitlin Kruse und Mandy Roberson,
Griinderinnen von Magic Playbook, mit Emma Johnson, M.S. ; Ubersetzung: Mareike Weber.
- Mlnchen : CV, [2024]. - 144 Seiten : Illustrationen, farbig ; 27 cm

EST: Pretend play workshop for kids

ISBN 978-3-8411-0317-8 Festeinband : EUR 24.99

Rollenspiele sind flr die kindliche Entwicklung wichtig und kénnen Fahigkeiten wie logisches
Denken, Feinmotorik usw. férdern. Hier werden zwdlf Rollenspiele und die dazugehérigen
Spielwelten vorgestellt und Anleitungen gegeben, wie man sie mit einfachen und glnstigen
Materialien nachbasteln kann.

Schlagworte: Spielzeug <Basteln> ; Rollenspiele <Spielzeug>
(Ydk 20)

Kurkow, Andrej:

Tagebuch einer Invasion / Andrej Kurkow. - 4. Aufl. - Innsbruck : Haymon Verl., 2022. -
345 S.

ISBN 978-3-7099-8179-5 kt.: EUR 19.90

Andrej Kurkow zeigt historische Kontinuitaten auf und macht den Kampf der Ukrainer*innen

um Selbstbestimmung begreifbar. Er schreibt die Geschichten nieder, die keinen Platz in

den Kurzmeldungen finden: Er erzahlt von Brennpunkten und Schicksalen. Er erzahlt von

den Menschen. Andrej Kurkows ,Tagebuch einer Invasion" enthalt Aufzeichnungen aus dem
8



Krieg, die sehr personlich und dennoch an jemand anderen gerichtet sind: an die Welt, an
uns alle. Um zu bezeugen, was war, was ist, wie es vielleicht sein wird — danach.

Schlagworte: Ukraine <Krieg, 2022>

Leidner, Jennifer S.:

Plotten mit Harry Potter : 30 magische DIY-Ideen flir deinen Hobby-Plotter : ein inoffizielles
Buch / Jennifer S. Leidner. - 1. Auflage. - Mlinchen : CV, [2024]. - 144 Seiten :
Illustrationen, farbig ; 26 cm

ISBN 978-3-8388-3880-9 Broschur : EUR 19.99

DreiBig DIY-Projekte in drei Schwierigkeitsstufen fir den Plotter - speziell flir Harry-Potter-
Fans: Bestecktaschen aus Filz in Form von Hogwarts-Krawatten und andere Deko fiir Feste,
Topfhandschuhe mit Aufdruck und vieles mehr. Mit Plotterdateien und bebilderten
Anleitungen.

Schlagworte: Plotter ; Hobbyplotter ; Harry Potter <Plotter>
(Ydk 1)

Xen 311

Lind

Linden, Stephanie van der:

Stricken to go : geniales Wissen flr unterwegs / Stephanie van der Linden. - 1. Auflage. -
Gerlingen : Frech, 2024. - 96 Seiten : Illustrationen, farbig ; 22 cm. - (Topp ; 27111)
ISBN 978-3-7358-7111-4 Broschur : EUR 10.99

Kompakte und umfangreiche Einfihrung ins Stricken. Alles ist mit Fotos illustriert und
erklart sowie in einem Register erfasst. Perfekt zum schnellen Nachschlagen auch flr
unterwegs.

Schlagworte: Stricken

(Xen 311, Stricken)
Ffr
Mest

Mest, Oliver:

Mein Wille geschehe : in 7 Tagen Ihre Vorsorge im Griff / Oliver Mest. - Frankfurt : Campus
Verlag, [2023]. - 216 Seiten ; 21 cm

ISBN 978-3-593-51758-2 Broschur : EUR 22.00

Kompakter Ratgeber zum Thema Vorsorge - mit den vielen Checklisten, Vorlagen und
Ubersichten auch zum Download.



Vex
Mier

Mierau, Susanne:

Das Schlafbuch flr die ganze Familie : Mehr Ruhe, Energie und Ausgeglichenheit fiir Babys,
Kinder und Eltern / Susanne Mierau. - 1. Auflage. - Weinheim : Julius Beltz GmbH & Co. KG,
2024. - 272 Seiten ; 23 cm

ISBN 978-3-407-86792-6 Festeinband : EUR 22.00

Die Padagogin und Familienbegleiterin Susanne Mierau weiB3 nicht nur, wie Babys und
Kinder gut schlafen. Viele Eltern leben heute mit einem Schlafdefizit, weil zu viele falsche
Erwartungen und Glaubenssatze das erholsame Schlafen schwer oder unmaéglich machen.
Dieses umfassende Schlafbuch flr alle Altersstufen vom Neugeborenen bis zu Teenagern
und Erwachsenen beantwortet alle wichtigen Fragen rund um den gesunden und
erholsamen Schlaf: Ab wann kénnen und sollen Kinder in ihrem eigenen Bett schlafen?
Welche Einschlafbegleitung passt flr Babys, welche flur Kleinkinder? Wie verandert sich das
Schlafverhalten in den spateren Jahren bis zur Pubertat und welche Rolle spielen dabei die
sozialen Medien? Was kdénnen Eltern gegen die Schlafprobleme von Schulkindern und
Teenagern tun? Und wie bekommen vor allem auch die Eltern genug Schlaf?

Schlagworte: Schlaf <Kleinkinder, Ratgeber>
(Vex)

Morina, Christina:

Tausend Aufbriche : die Deutschen und ihre Demokratie seit den 1980er Jahren / Christina
Morina. - 1. Aufl. - MUnchen : Siedler Verl., 2023. - 399 S.

ISBN 978-3-8275-0132-5 fest geb.: EUR 28.00

Die Ost-West-Debatte der Deutschen ist oft von gegenseitigem Unverstandnis und
Zuspitzungen gepragt. Christina Morina vermeidet die Ubliche Frontenbildung und rickt -
anhand vieler bisher unerforschter Selbstzeugnisse wie Blirgerbriefe, Petitionen und
Flugblatter - die Demokratievorstellungen und das Selbstverstandnis ganz normaler
Bldrgerinnen und Bilrger in Ost und West seit den 1980er Jahren in den Fokus. Indem die
Autorin die Demokratiegeschichte der Bundesrepublik und die
Demokratieanspruchsgeschichte der Deutschen Demokratischen Republik miteinander
verzahnt, kann sie maBgebliche Unterschiede und wechselseitige Bezlige im Staats- und
Politikverstandnis herausarbeiten.

Schlagworte: Bundesrepublik Deutschland ; Deutschland <ab 1990> ; Deutschland <DDR
bis 1990> ; Deutschland <BRD bis 1990> ; Demokratie ; Deutschland <Politik> ;
Deutschland <Gebiet unter Alliierter Besatzung>

(Emp 82)
Wcc 351
WordPress

Mduller, Peter:
Einstieg in WordPress 6 / Peter Miller. - 5., aktualisierte Auflage. - Bonn : Rheinwerk,
2024. - 520 Seiten : Illustrationen, schwarz-weil3 ; 23 cm. - (Rheinwerk ; 9833)
(Rheinwerk. Rheinwerk computing)
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ISBN 978-3-8362-9833-9 Broschur : EUR 29.90

Der Band bietet eine unkomplizierte und anschauliche Anleitung zur Erstellung der eigenen
Website auf dem eigenen Webspace mit dem freien Content Management System (Version
6.3). Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, Beispiele und Materialien stehen als Download
zur Verfligung.

Schlagworte: WordPress <Blog-Software>
(Wcc 351)

Mukwege, Denis:

Die Starke der Frauen : wie weibliche Widerstandskraft mich lehrte, an eine bessere Welt zu
glauben / Denis Mukwege. - 1. Aufl. - Mlnchen : Bertelsmann, 2021. - 429 S.

ISBN 978-3-570-10475-0 fest geb.: EUR 26.00

Der Gynakologe und Menschenrechtsaktivist Dr. Denis Mukwege erhielt 2018 den
Friedensnobelpreis u.a. fir seinen Kampf gegen sexualisierte Gewalt. Er setzt sich auch fur
Frieden im Kongo ein, prangert Korruption und Ausbeutung an und pladiert flr einen
anderen Umgang mit ehemaligen Kindersoldaten.

(Gecg 11)
Cfr 11
Oberbayern

Oberbayern / Daniela Schetar. - 2., aktual. Aufl. - Ostfildern : Dumont, 2024. - 304 S. : Ill.,
+ Kt. - (Dumont Reise-Taschenbuch)
ISBN 978-3-616-00735-9 kt.: EUR 19.95

Und so erleben Sie Oberbayern mit dem DuMont Reise-Taschenbuch: Personlich und echt:
Wir legen Wert auf ehrliche Erlebnisse, Ndhe und Gegenwart. Ubersichtliche Gliederung in
einzelne Regionen mit ihren Orten und Landschaften. Die Touren: Einfach losziehen, neue
Wege gehen. Aktiv in Natur und Kultur eintauchen. Lustvolle Eintauchen-und-erleben-Seiten
vor jedem Kapitel. Die Lieblingsorte: gut flir Gberraschende Entdeckungen. Die Adressen:
radikal subjektive Auswahl, mal stylish, mal 6kologisch, immer individuell und perséonlich.
Das Magazin: ein abwechslungsreiches Reisefeuilleton. Es packt auch kritische und
kontroverse Themen an ... Die Karten: 6 Citypldne, 20 Tourenkarten, Ubersichtskarte mit
den Highlights Oberbayerns, Schnellliiberblick zu jeder Region plus eine groBe Reisekarte

Schlagworte: Oberbayern <Region, Reisefiihrer>
(Cfr 11)

Xeo 250

Poelz

Polzl-Huemer, Stefanie:

Das einfachste Zuckerfrei-Buch aller Zeiten : kochen und backen ohne klnstliche SuBstoffe
und Zuckerersatzprodukte / Stefanie Pdlzl-Huemer. - 1. Auflage. - Stuttgart : TRIAS, 2024.
- 117 Seiten : Illustrationen, Diagramme, farbig ; 23 cm

ISBN 978-3-432-11844-4 Broschur : EUR 19.99
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Die Food-Fotografin und Bloggerin Stefanie Péltl-Huemer erklart leicht verstandlich und
anschaulich, wie man sich zuckerfrei und damit gesltinder erndhren kann. Mit Rezepten flr
alle Hauptmahlzeiten, Snacks und Getranke auf Uber 90 Seiten.

Schlagworte: Ernahrung <Kochbuch> ; Zuckerfreie Erndhrung <Kochbuch> ;
Zuckerverzicht <Kochbuch> ; Diaten <Kochbuch> ; Kochbuch <Diat>
(Xeo 250)

Puchta, Jorg:

Ubergewicht wird heilbar : das geniale Prinzip hinter der Abnehmspritze und ihre Gefahren /
Joérg Puchta, Svenja Puchta. - Minchen : Grafe und Unzer Edition, 2024. - 222 Seiten :
Illustrationen, schwarz-weif3 ; 21 cm

ISBN 978-3-8338-9262-2 Broschur : EUR 19.99

Faktenbasierte Informationen eines erfahrenen Endokrinologen zur Behandlung von
Adipositas mittels "Abnehmspritzen".

Ridder, Michael de:

Wer sterben will, muss sterben dirfen : warum ich schwer kranken Menschen helfe, ihr
Leben selbstbestimmt zu beenden / Michael de Ridder. - 1. Aufl. - Minchen : Deutsche
Verlags Anstalt, 2021. - 223 S.

ISBN 978-3-421-04877-6 fest geb.: EUR 20.00

Sollen Menschen, die sterben wollen, unter arztlicher Begleitung auch sterben dirfen?
Michael de Ridder, Internist, Mitgriinder eines Hospizes und Vorsitzender einer Stiftung flr
Palliativmedizin, ist einer der wenigen Mediziner, die sich 6ffentlich dazu bekennen, unter
bestimmten Bedingungen Sterbehilfe zu leisten. Er hat deshalb auch vor dem
Bundesverfassungsgericht erfolgreich gegen den Strafrechtsparagraphen 217 geklagt, der
die geschaftsmaBige Suizidhilfe 2015 unter Strafe gestellt hatte. In seinem neuen Buch
legt er die Positionen der Unterstlitzer wie Gegner der Suizidhilfe dar und zeigt die
Schwachstellen in unserem Gesundheitssystem, die es Schwerstkranken vielfach unmadglich
machen, angemessene Hilfe zu erhalten, wenn alle anderen Optionen erschopft sind. Am
eindricklichsten ist de Ridders Buch dort, wo er von seinen Erfahrungen in der Begleitung
sterbewilliger Patienten spricht und erklart, in welchen Fallen er bereit ist, schwer kranken
Menschen zu helfen, ihr Leben selbst zu beenden.

Schlagworte: Sterbebegleitung ; Sterbehilfe
(Vam)

Ritterhoff, Anja:
Fantastische Schultliten : mit den beliebtesten Kinderhelden / Anja Ritterhoff. - 1. Auflage.
- Gerlingen : Frech, 2024. - 48 Seiten : Illustrationen, farbig ; 22 cm. - (Topp ; 25201)
(Topp. Kreativ.kompakt.)
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mit 2 Beilagen!!!
ISBN 978-3-7358-5201-4 Broschur : EUR 10.99

Die Autorin zeigt 20 Modelle flr Schultliten mit bekannten und beliebten Kinderhelden wie
z.B. Ladybug und Cat Noir, der Eiskdnigin, den Schlimpfen, Pippi Langstrumpf oder Micky
Maus.

Schlagworte: Schultiten <Basteln>
(Ydk 41)

Rucha, Barbara:

Crashkurs Dirigieren : Schlagtechnik, Repertoire, Probenarbeti, Fihrungspersoénlichkeit /
Barbara Rucha. - Mainz : Schott, [2024]. - 112 Seiten : Illustrationen, Diagramme,
Notenbeispiele, teilweise farbig ; 21 cm

ISBN 978-3-7957-3165-6 Broschur : EUR 17.50

Leicht verstandliche und gut aufbereitete EinfiUhrung in die Grundlagen der Dirigiertechnik.
Stimmbildung wird hier nicht behandelt.

Sauerschnig, Lila:

Pudelnackert : mach dich verletzlich und bereit fir die Liebe / Lila Sauerschnig, Stefanie
Scharaweger. - Mlnchen : Grafe und Unzer, 2023. - 240 Seiten ; 22 cm

ISBN 978-3-8338-9006-2 Broschur : EUR 17.99

In diesem Ratgeber méchten die Beziehungscoaches weibliche Singles auf der Suche nach
einer erflllenden Beziehung unterstitzen. Die Themen Selbstliebe und Selbstwertgeflhl
spielen hierbei eine entscheidende Rolle. Ein ermutigender Ratgeber flr Frauen, die einen
Partner suchen und an sich zweifeln.

Schlagworte: Partnersuche

(Mcl 13)
Mcl 33
Schulz

Schulz, Kathryn:

Lost & Found : vom verlieren und finden der Liebe / Kathryn Schulz. - Frankfurt am Main :
Fischer, 2023. - 301 S.

ISBN 978-3-10-397147-7 fest geb.: EUR 25.00

Kathryn Schulz verliert ihren Vater, als sie ihre groBe Liebe findet. In diesem
Nebeneinander der Extreme von Verlust und Neuanfang, von Trauer und Liebe, von
Schmerz und Freude schenkt »Lost & Found« uns einen Anker der Hoffnung. Voller Witz,
Neugier, Einsicht und Charme zeigt Schulz, dass Verlieren und Finden zusammengehoéren,
sich bedingen und unserem Leben ebenjene bereichernde Vielseitigkeit verleihen, die es

13



kostbar, aufregend und einzigartig macht. Ein intensives, starkendes Leseerlebnis, das
lange nachhallt.

Schlagworte: Verlust ; Trauer ; Liebe ; Liebeskummer
(Mcl 33)

Deutschland:

StraBenverkehrsrecht : StraBenverkehrsgesetz, StraBenverkehrs-Ordnung mit farbiger
Wiedergabe der Verkehrszeichen, StraBenverkehrs-Zulassungs-Ordnung, Fahrerlaubnis-
Verordnung, Fahrzeug-Zulassungsverordnung, Elektrokleinstfahrzeuge-Verordnung,
Pflichtversicherungsgesetz und BuBgeldkatalog-Verordnung / Textausgabe mit
ausfuhrlichem Sachregister und einer EinfUhrung von Helmut Janker ; [Deutschland]. - 61.,
neu bearbeitete Auflage, Stnd. 7.9.2023, Sonderausgabe. - Mlnchen : dtv, 2023. - CXI,
804 Seiten ; 20 cm. - (dtv ; 50515) (dtv. Beck-Texte im dtv)

ISBN 978-3-423-53166-5 Broschur : EUR 17.90 - ISBN 978-3-406-79603-6

Unkommentierte Sammlung von Gesetzen und Verordnungen zum StraBenverkehrsrecht
mit BuBgeldkatalog. 61. Auflage.

Schlagworte: StraBenverkehrsrecht

Thunberg, Greta:

Ich will, dass ihr in Panik geratet! : Meine Reden zum Klimaschutz / Greta Thunberg. -
Frankfurt am Main : Fischer, 2019. - 63 S.

ISBN 978-3-596-70542-9 kt.: EUR 20.00

Die gesammelten Reden der schwedischen Klimaschutz-Aktivistin Greta Thunberg
dokumentieren ihren Aufruf zum weltweiten Streik fur das Klima. Unter #FridaysForFuture
demonstrieren Millionen Menschen jeden Freitag mit ihr gemeinsam gegen CO2-Emissionen,
die Verbrennung fossiler Energietrager und den menschengemachten Klimawandel. In ihren
mittlerweile weltweit bekannten Reden vor den Vereinten Nationen in New York, auf dem
Weltwirtschaftsforum in Davos und vor dem Europdischen Parlament in Brissel fordert
Greta Thunberg eine radikale Kehrtwende in der Klimapolitik und die Einhaltung des Pariser
Klimaabkommens.

Schlagworte: Thunberg, Greta ; Klimaschutz ; Fridays for Future <Bewegung>
(Uas 62)

Ullmann, Tina:
Mein wunderbarer Topfgarten : so gestaltest du eine Wohlflihloase wie bei
@tinas_homeandgarden : dekorative Pflanzideen fur Terrassen, Balkone & kleine Garten /
Tina Ullmann. - Stuttgart : Kosmos, [2024]. - 144 Seiten : Illustrationen, farbig ; 26 cm
ISBN 978-3-440-17787-7 Festeinband : EUR 25.00
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Ratgeber flir das Gartnern und Gestalten mit Topfen. Mit vielen Tipps und Tricks flir den
richtigen Standort und die Auswahl der Pflanzen.

Schlagworte: Kibelpflanzen ; Balkon <Pflanzen> ; Balkon <Gestaltung> ; Garten
<Pflanzen> ; Garten <Pflege> ; Garten <Gestaltung, Allg.>
(Xbo 10)
Ryk
Ernst

Wilhelm, Jurgen:

Max Ernst / Jirgen Wilhelm. - Kdéln : Wienand, [2020]. - 95 Seiten : Illustrationen, teilweise
schwarz-weil3 ; 19 cm. - (Wienand's Kleine Reihe der Kiinstlerbiografien)

ISBN 978-3-86832-539-3 Festeinband : EUR 12.95

Grundwissen zu Leben und Werk des deutschen Surrealisten und Dadaisten Max Ernst
(1896-1976).

Schlagworte: Ernst, Max <Kunstler>

Wcb
Wolf

Wolfram, Stephen:

Das Geheimnis hinter ChatGPT : wie die KI arbeitet und warum sie funktioniert / Stephen
Wolfram ; Ubersetzung aus dem Englischen von Kathrin Lichtenberg. - 1. Auflage. - Frechen
: mitp, 2023. - 159 Seiten : Illustrationen, Diagramme, schwarz-weil3 ; 22 cm

EST: What is ChatGPT doing ... and why does it work?

ISBN 978-3-7475-0745-2 Broschur : EUR 19.99

Der Autor erklart die erstaunliche Qualitat von ChatGPT und schildert die neuronale
Funktionsweise flr jeden leicht verstandlich. Mit anschaulichen Schaubildern und vielen
Beispielen liefert er eine lesenswerte Erlauterung von ChatGPT; haufige Einsatzfelder sind
Text- und Bildverarbeitung.

Schlagworte: ChatGPT <Chatboot, klnstliche Intelligenz> ; Klnstliche Intelligenz
(Wcb)
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