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Wco 1 macOS 
15.0 
 
Albrecht, Uwe:  
Einstieg in den Mac : für jeden klar und verständlich / Uwe Albrecht. - Burgthann : Markt + Technik, 
[2025]. - 384 Seiten : Illustrationen, farbig ; 24 cm. - (Markt + Technik ; 0045) 
ISBN 978-3-98810-045-0 Broschur : EUR 19.95 
 
Bildorientierte Einführung zu Apples Mac-Computer unter dem Betriebssystem macOS 15 Sequoia. Mit 
vielen schrittweisen Anleitungen zu grundlegenden Funktionen und hilfreichen Tipps. 
                                                            (Wco 1) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cfr 11 
Allgäu 
 
Allgäu : mit kleinen Entdeckern unterwegs / Carina Baldauf. - München : Bruckmann, [2025]. - 191 Seiten : 
Illustrationen, Karten, farbig ; 21 cm. - (Ab in die Ferien) 
ISBN 978-3-7343-3165-7 Broschur : EUR 18.99 
 
Reiseführer für den Familienurlaub im Allgäu, mit 61 Vorschlägen zu möglichen Aktivitäten mit Kindern, 
mit vielen Fotos und zwei Registern. 
 
Schlagworte: Allgäu <Region, Reiseführer> ; Reisen <mit Kindern> 
                                                           (Cfr 11) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Xen 32 
Andr 
 
André, Friederike [Verf.]:  
Let's stitch flowers : florale Stickereien auf Kleidung, Taschen und mehr / Friederike André. - 1. Auflage. - 
Gerlingen : frechverlag GmbH, 2025. - 127 Seiten : Illustrationen, farbig ; 24 cm. - (Topp ; 27166) 
ISBN 978-3-7358-7166-4 Festeinband : EUR 22.00 (DE) 
 
Vorgestellt werden Ideen für Stickprojekte, bei denen Textilien mit floralen Motiven bestickt werden. Mit 
kleinem Grundlagenkurs Sticken und Sticktechniken und zwölf Projektideen, durch die mit detaillierten 
Anleitungen geführt wird. 
 
Schlagworte: Sticken ; Stickmuster 
                                                  (Xen 32, Sticken) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ydk 400 
Arab 
 
Arabatzis, Sarah:  
Wichtel-Weihnachtsspaß für Einsteiger : Bastelprojekte & Ideen rund um die Wichteltür / Sarah Arabatzis. 
- 1. Auflage. - Gerlingen : Frech, 2025. - 93 Seiten : Illustrationen, farbig ; 26 cm. - (Topp ; 25428) 
ISBN 978-3-7358-5428-5 Festeinband : EUR 14.99 
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Acht kreative DIY-Ideen für verschiedene Wichteltüren sowie zahlreicher Accessoires und einer Ideenfülle 
für Wichtelstreiche samt passender Wichtelbriefe; mit detaillierten Schrittanleitungen und Detailfotos. 
 
Schlagworte: Wichtel <Basteln> 
                                                          (Ydk 400) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Emp 619 
Beye 
 
Beyer, Susanne:  
Kornblumenblau : der geheimnisvolle Tod meines Großvaters 1945 und die Frage, was er mit den Nazis zu 
tun hatte : eine Spurensuche : ein SPIEGEL-Buch / Susanne Beyer. - 1. Auflage. - München : Deutsche 
Verlags-Anstalt, [2025]. - 239 Seiten ; 23 cm 
ISBN 978-3-421-07042-5 Festeinband : EUR 22.00 
 
Die SPIEGEL-Redakteurin forscht den Lebensspuren ihres Großvaters nach, der als Chemiker und 
Staatsangestellter für die mit dem NS-Regime kooperierende I.G. Farben zuständig war. 
 
Schlagworte: Nationalsozialismus <Allg.> 
                                                          (Emp 619) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ggm 32 
Doeri 
 
Döring, Dorothee:  
Und plötzlich sind sie alt : wie Sie Ihre Eltern unterstützen können und sich gut in der neuen Realität 
zurechtfinden / Dorothee Döring. - Marburg an der Lahn : Francke, [2025]. - 155 Seiten ; 21 cm 
ISBN 978-3-96362-471-1 Broschur : EUR 15.00 
 
Zur Begleitung und Unterstützung der Eltern in ihrem letzten Lebensabschnitt bietet der Ratgeber mit 
Fallbeispielen und Tipps den betreuenden Angehörigen eine Hilfe. Dazu zählen z.B. Bestattung, 
Haushaltsauflösung sowie der Umgang mit der eigenen Trauer. 
                                                           (Ggm 32) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Wsn 
Forb 
 
Forbes, Ted:  
Die Sprache der Fotografie : der Meisterkurs zu überzeugenden Bildern / Ted Forbes ; Lektorat und 
Übresetzung: Boris Karnikowski. - 1. Auflage. - Bonn : dpunkt.verlag, 2025. - 369 Seiten : Illustrationen, 
teilweise schwarz-weiß ; 25 cm 
EST: Visually speaking 
ISBN 978-3-98889-055-9 Festeinband : EUR 39.90 
 
Der amerikanische Fotodozent mit über 7 Millionen Besuchen auf seinem youtube-Kanal reflektiert 
kompetent, engagiert und verständlich wichtige fotospezifische Gestaltungselemente, die hilfreich sind, 
um sich in der Sprache Fotografie eleganter und verständlicher ausdrücken zu können. 
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Schlagworte: Fotografie ; Fotografie <Aufnahmetechnik> ; Fotografie <Schwarzweiß-> ; Fotografie 
<Technik> 
                                                              (Wsn) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Kel 
Geme 
 
Gemeinsam anders : für eine vielfältige und gerechte Zukunft / Sarah Vecera Hg. - 1. Auflage. - München : 
bene!, 2025. - 221 Seiten ; 21 cm 
ISBN 978-3-96340-334-7 Festeinband : EUR 22.00 
 
Für Kirche und Gesellschaft gilt: Diskriminierungserfahrungen der Anderen lassen sich nicht mit guten 
Absichten wegdiskutieren, sondern nur aus verschiedenen Perspektiven offen zur Sprache bringen. Genau 
hier setzt dieses Lesebuch mit schmerzlichen Erfahrungsberichten und kraftvoller Hoffnung an. 
                                                       (Kel, Gkl 5) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Vel 7 
Groen 
 
Grönemeyer, Dietrich:  
Meine Formel für einen gesunden Rücken : das sanfte Programm für eine starke Haltung / Dietrich 
Grönemeyer. - 1. Auflage. - München : Südwest, 2025. - 160 Seiten : Illustrationen, Diagramm, farbig ; 22 
cm 
ISBN 978-3-517-10400-3 Broschur : EUR 18.00 
 
Übersichtlicher Ratgeber für Patienten mit Rückenschmerzen. - Teil 1 zeigt spannende Fallgeschichten aus 
der Praxis des Autors. Teil 2 bietet einen Überblick über die vielfältigen Auslöser von Rückenschmerzen. In 
Teil 3 motiviert ein Übungsprogramm, selbst etwas für die Rückengesundheit zu tun. 
 
Schlagworte: Rückenschmerzen ; Rückenschule 
                                                            (Vel 7) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Uhn 11 
Hoerr 
 
Hörren, Thomas:  
Insekten : "komm mit mir nach draußen, ich stelle dir 103 tolle Insekten vor!" / Thomas Hörren 
@totholz.thomas. - Stuttgart : Kosmos, [2025]. - 155 Seiten : Illustrationen, farbig ; 20 cm. - (NatureGuide) 
ISBN 978-3-440-18015-0 Broschur : EUR 16.00 
 
Bestimmungsführer zu 103 heimischen Insekten mit vielen Informationen zu Besonderheiten dieser Klasse 
und Hinweisen zu eigenen Beobachtungen. 
                                                           (Uhn 11) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 



5 

 

Pyk 
Wahl 
 
Jacobsen, Sven:  
Caroline Wahl, 22 Bahnen / von Sven Jacobsen. - Ditzingen : Reclam, 2025. - 140 Seiten ; 17 cm. - (Reclam 
Lektüreschlüssel XL ; 15560) 
ISBN 978-3-15-015560-8 Broschur : EUR 7.40 
 
Diese Lektürehilfe unterstützt Klassen der Oberstufe bei der Vorbereitung auf ihre Prüfungen. Der 
Bestseller "22 Bahnen" eignet sich ab Klasse 10 als Schullektüre. 
 
Schlagworte: Wahl, Caroline ; Interpretation ; 22 Bahnen 
                                                              (Pyk) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Pyk 
Kessler 
 
Jacobsen, Sven:  
Liz Kessler, Als die Welt uns gehörte / von Sven Jacobsen. - Ditzingen : Reclam, 2025. - 136 Seiten : 
Illustrationen, schwarz-weiß ; 17 cm. - (Reclam Lektüreschlüssel XL ; 15561) 
ISBN 978-3-15-015561-5 Broschur : EUR 7.40 
 
Die Lektürehilfe unterstützt Klassen ab Jahrgangstufe 9 bei der Vorbereitung auf ihre Klausuren. Der 
Roman "Als die Welt uns gehörte" ist in Baden-Württemberg Lektürethema für die Realschul- und 
Werkrealschulabschlussprüfung 2026. 
 
Schlagworte: Interpretation ; Kessler, Liz ; Als die Welt uns gehörte 
                                                              (Pyk) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cem 35 
Kykladen 
 
Kykladen / Eberhard Fohrer. - 13., komplett überarbeitete und aktualisierte Auflage. - Erlangen : Michael 
Müller Verlag, 2025. - 612 Seiten : Illustrationen, Karten, farbig ; 19 cm 
ISBN 978-3-96685-418-4 Broschur : EUR 28.90 
 
Inselführer für die Kykladen, adressiert an eine breite Zielgruppe – von Familien mit Kindern bis hin zu 
Individualreisenden. Enthält Tourenvorschläge, Hinweise zum Inselhopping, allgemeine Reisetipps sowie 
Kartenmaterial. Ergänzt durch Farbfotos, eine Übersichtskarte und GPS-Daten. 
 
Schlagworte: Kykladen <Inselgruppe, Reiseführer> ; Griechenland <Reiseführer> 
                                                           (Cem 35) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Cfr 21 
Schwarzwald 
 
Landwehr, Marion:  
Schwarzwald Nord : 20 richtig schöne E-Bike Touren zum Entdecken und Genießen / Marion Landwehr. - 
München : Bruckmann, [2025]. - 191 Seiten : Illustrationen, Karten, farbig ; 24 cm. - (Radelträume) 
ISBN 978-3-7343-3065-0 Broschur : EUR 19.99 
 
Zwanzig Genuss-Radtouren, vor allem für E-Bikes, durch den nördlichen Schwarzwald, zwischen 
Pforzheim, Freudenstadt/Calw und Ettlingen, zwischen 13-65 km lang. Ausführliche 
Streckenbeschreibungen, Kartenausschnitte mit Tourenprofil, GPS zum Download und viele motivierende 
Farbfotos. 
 
Schlagworte: Schwarzwald <Reiseführer> ; Schwarzwald <Nord, Reiseführer> ; E-Bike <Reiseführer> ; 
Radfahren <Reiseführer> 
                                                           (Cfr 21) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Vel 7 
Lehn 
 
Lehnert, Michael:  
Haltung gut, alles gut : schnelle Selbsthilfe bei Handy-Nacken, Frozen Shoulder, Zwerchfell-Verspannung 
und anderen Haltungsschmerzen / Michael Lehnert. - 1. Auflage. - München : GU, 2025. - 205 Seiten : 
Illustrationen, farbig ; 21 cm 
ISBN 978-3-8338-9620-0 Broschur : EUR 20.00 
 
Ein hilfreicher, praxisorientierter Ratgeber zur Prävention oder Behandlung von Haltungsschäden und 
Verspannungen, z.B. bei Frozen Shoulder, Läuferknie oder Mausarm. 
                                                            (Vel 7) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Le 
Neum 
 
Neumeier, Lukas:  
Warum alles gut wird : wie ein Quantenphysiker sich die Welt erklärt / Lukas Neumeier. - Originalausgabe, 
1. Auflage. - Gräfelfing : NOW, [2025]. - 304 Seiten : Illustrationen, Diagramme, schwarz-weiß ; 21 cm 
ISBN 978-3-689-69027-4 Broschur : EUR 18.00 
 
Kluge, unterhaltsame Gedankenreise eines Quantenphysikers, der zeigt, warum wir die Welt weniger 
bedrohlich sehen sollten. Lukas Neumeier verbindet Wissenschaft mit Humor, Philosophie mit 
Alltagsbeobachtung - verständlich, fundiert und überraschend optimistisch. 
                                                               (Le) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Cfq 31 
Pfalz 
 
Pfälzerwald : unbekannte Wege zu versteckten Hütten und Naturfreundehäusern / Albrecht Ritter. - 
München : Bruckmann, [2025]. - 128 Seiten : Illustrationen, Karten, farbig ; 24 cm. - (Hütten-Geheimtipps) 
ISBN 978-3-86246-878-2 Broschur : EUR 17.99 
 
In diesem Wanderführer werden 25 Touren im Pfälzerwald vorgestellt, bei denen man in traditionsreichen 
Pfälzer Wanderhütten und Naturfreundehäuser eine herrliche Rast einlegen kann. 
 
Schlagworte: Pfalz <Region, Reiseführer> ; Pfälzer Wald <Reiseführer> ; Pfälzer Wald <Wanderführer> 
                                                           (Cfq 31) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Gem 8 
Sago 
 
Sagorski, Natascha:  
Wie wir mit unseren Kindern die Demokratie verteidigen : politisches Empowerment für Familien / 
Natascha Sagorski. - 1. Auflage. - Weinheim : Beltz, 2025. - 207 Seiten ; 22 cm 
ISBN 978-3-407-86899-2 Broschur : EUR 18.00 
 
Der Ratgeber zeigt, wie demokratische Bildung in der Familie beginnt und im Alltag gelebt werden kann - 
durch Gespräche über Wahlen, Demokratie-Spiele, Partizipation in Kita und Schule, Kinderrechte, den 
Umgang mit Diskriminierung und den Einfluss von Social Media. 
                                                     (Gem 8, Ngk 9) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Mcl 
Voig 
 
Voigt, Daniela:  
Toxische Menschen am Arbeitsplatz für Dummies / Daniela Voigt. - 1. Auflage. - Weinheim : Wiley-VCH, 
2025. - 352 Seiten : Illustrationen, schwarz-weiß ; 24 cm. - (... für Dummies) 
ISBN 978-3-527-72354-6 Broschur : EUR 20.00 
 
Die Professorin für soziale Arbeit, Beraterin und Potentialentfaltungscoach gibt Werkzeuge und Strategien 
an die Hand, um mit toxischen Menschen am Arbeitsplatz umzugehen, klare Grenzen zu ziehen, sich zu 
behaupten und die Kontrolle über sein berufliches Leben und Wohlbefinden zurückzugewinnen. 
 
Schlagworte: Konfliktbewältigung <Beruf> ; Arbeitsbedingungen ; Arbeitsplatz ; Arbeitspsychologie ; 
Beruf <Umgangsformen> ; Kommunikation <im Beruf> 
                                                          (Mcl, Hr) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Gcp 
Von 
 
Von Kindern, Eltern und Gewalt : ein Sachcomic für Erwachsene / Anja Pannewitz und Aike Arndt. - 1. 
Auflage. - Münster : Unrast Verlag, 2025. - 220 Seiten : teilweise farbig ; 24 cm 
ISBN 978-3-89771-385-7 Broschur : EUR 19.80 
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Erschreckend viele Kinder leiden unter häuslicher Gewalt. Dafür sensibilisieren und dazu aufrufen, besser 
hinzuschauen möchte dieses Buch einer Sozialwissenschaftlerin und eines Illustrators, das 
wissenschaftsbasierte Sachtexte und kindliche Erlebnisberichte in Comicform kongenial verbindet. 
                                                       (Gcp, Comic) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cfr 11 
Alpen 
 
Wanderlust Deutsche Alpen : 100 Traumpfade für Gipfelstürmer und Flachlandentdecke / Siegfried 
Garnweidner, Monika Göbl, Eugen E. Hüsler [und 2 andere]. - 3. Auflage. - Innsbruck : Kompass-Karten, 
2025. - 224 Seiten : Illustrationen, Karten, farbig ; 23 cm. - (Kompass ; 1607) 
ISBN 978-3-99154-315-2 Broschur : EUR 15.00 
 
Wanderführer mit 100 Touren durch die deutschen Alpen mit überwiegend leichtem oder mittleren 
Schwierigkeitsgrad, mit strukturierten Beschreibungen, kleinen Kartenausschnitten, vielen Fotos, GPX-
Daten zum Download und einem Code für die Kompass-App. 
 
Schlagworte: Alpen <Reiseführer> ; Wanderführer <Alpen> 
                                                           (Cfr 11) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cfr 21 
Schwarzwald 
 
Wanderparadies Schwarzwald : 50 grandiose Touren in Nationalpark und Naturparken / Dieter Buck, Lars 
und Annette Freudenthal. - Bruckmann : J. Berg, 2025. - 224 Seiten : Illustrationen, teilweise schwarz-weiß 
; 24 cm 
ISBN 978-3-86246-880-5 Broschur : EUR 22.99 
 
Präsentiert werden 50 abwechslungsreiche Touren führen durch den Schwarzwald: von wilden 
Wasserfällen und tiefen Schluchten bis zu sanften Hügeln und Moorlandschaften. 
 
Schlagworte: Schwarzwald <Reiseführer> 
                                                           (Cfr 21) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
 


