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Ce 50 
Z 
 
50 Zugreisen durch Europa : von London bis Istanbul / Übersetzung: Petra Sparrer. - München : DK, 2024. - 272 Seiten : 
Illustrationen, Karten, farbig ; 15 cm 
ISBN 978-3-7342-0775-4 Festeinband : EUR 22.95 
 
- 50 schöne Zugreisen in Europa mit konkreten Routenvorschlägen & praktischen Reise-Informationen 
                                                               (Ce) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cfq 2 
Biha 
 
Bihar, Julia:  
Fahrradlust Rhein-Main : 27 Traumtouren für Pedalritter und E-Bike-Entdecker / unser Autorenteam: Julia Bihar, 
Maria Hager, Maria Strobl. - 1. Auflage. - Innsbruck : KOMPASS-Karten, 2024. - 239 Seiten : Illustrationen, Karten, 
Diagramme, farbig ; 22 cm. - (Kompass ; 6036) 
ISBN 978-3-99154-128-8 Broschur : EUR 15.00 
 
Der Führer gibt einen Überblick über 27 traumhafte Fahrradtouren im Rhein-Main-Gebiet. Mit Kartenausschnitten, 
zahlreichen Fotos und GPS-Daten zum Download. 
 
Schlagworte: Rhein-Main-Gebiet <Reiseführer, Fahrrad> ; Radfahren <Reiseführer> 
                                                            (Cfq 2) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ufk 
Biol 
 
Biologie einfach erklärt : Genetik, Evolution, Ökologie / Beiträge von Olivia Drake, Jack Challone, Tim Harris [und 3 
andere] ; Judith Rauch. - München : DK, [2024]. - 223 Seiten : Illustrationen, Diagramme, Karten, farbig ; 24 cm. - 
(#dkinfografik) 
ISBN 978-3-8310-4820-5 Festeinband : EUR 19.95 
 
Visualisierte Informationen zum Verständnis biologischer Zusammenhänge. Mithilfe von Infografiken und zugänglichen 
Texten werden zentrale Themen auf je einer Doppelseite einleuchtend präsentiert. 
 
Schlagworte: Biologie 
                                                              (Ufk) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Rdm 21 
Bota 
 
Botanicals : Naturmotive in Aquarell malen : mit botanischem Wissen / Sophie Crossart. - 1. Auflage. - Igling : EMF, 
2024. - 143 Seiten : farbig ; 25 cm. - (Ein Buch der Edition Michael Fischer) 
ISBN 978-3-7459-2232-5 Festeinband : EUR 22.00 
 
Schritt-für-Schritt-Anleitungen für zahlreiche Aquarelle mit botanischen Motiven. 
 
Schlagworte: Aquarellmalerei <Hobby> 
                                                           (Rdm 21) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Xbp 4 
Caste 
 
Casteel, Eva-Maria:  
Hühner : so geht es deinen Tieren gut : mit den wichtigsten Dos & Don’ts / Eva Maria Casteel. - Stuttgart : Kosmos, 
[2024]. - 96 Seiten : Illustrationen, farbig ; 24 cm 
ISBN 978-3-440-17866-9 Broschur : EUR 12.00 
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Wieviel Platz brauchen Hühner, welche Rassen gibt es, wie viele Eier sind zu erwarten, welche Impfungen sind nötig - 
all das und vieles mehr wird in diesem praxisnahen und gut strukturierten Einführungstitel zur Hühnerhaltung 
thematisiert. 
 
Schlagworte: Huhn <Haltung, Ratgeber> ; Hühner <Haltung, Ratgeber> 
                                                            (Xbp 4) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cen 1 
Conn 
 
Connolly, Sean:  
Dänemark / Sean Connolly, Mark Elliott, Adrienne Murray Nielsen, Thomas O'Malley ; Übersetzung: Gunter Mühl. - 5., 
deutsche Auflage. - Ostfildern : Mairdumont, Februar 2024. - 288 Seiten : Illustrationen, Karten, farbig ; 20. - (Lonely 
planet) 
EST: Denmark 
ISBN 978-3-575-01075-9 Broschur : EUR 21.95 
 
Individualreiseführer für Dänemark, mit detaillierten Hintergrundinformationen zur Reiseplanung und umfangreichen 
Tipps für Unternehmungen. 
 
Schlagworte: Dänemark <Reiseführer> 
                                                            (Cen 1) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ybo 
Delp 
 
Delp, Christoph:  
Perfektes Hanteltraining : die besten Übungen und Programme / Christoph Delp. - 1. Auflage. - Stuttgart : Pietsch, 2024. 
- 144 Seiten : Illustrationen, farbig ; 25 cm 
ISBN 978-3-613-50964-1 Broschur : EUR 19.95 
 
Ratgeber des bekannten Kraftsport-Experten Delp, der alle Grundlagen für ein effektives Freihantel-Training enthält. 
Mit Trainingsplänen und Work-outs. 
 
Schlagworte: Hanteltraining ; Krafttraining ; Workout <Fitnesstraining> 
                                                              (Ybo) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Vcl 1 
Dobo 
 
Dobos, Gustav:  
Essen für die Seele : wie Sie mit der richtigen Ernährung die Stimmung heben, die innere Balance finden und sogar 
Depressionen heilen können / Gustav Dobos ; unter Mitarbeit von Petra Thorbrietz und mit Rezepten von Martina 
Kittler. - 1. Auflage. - München : ZS, 2024. - 165 Seiten : Illustrationen, farbig ; 25 cm 
ISBN 978-3-96584-420-9 Festeinband : EUR 24.99 
 
Der Internist und Ernährungsmediziner Prof. Dr. Gustav Dobos erklärte in seinem neuen Buch, warum die richtigen 
Lebensmittel bei Depressionen manchmal besser sind als eine Psychopille. Das Buch beinhaltet zusätzlich Rezepte für 
jeden Tag. 
                                                            (Vcl 1) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Wce 1 
Erle 
 
Erle,  Andreas:  
Spurlos im Internet : Tracking verhindern, Daten schützen, anonym surfen, VPN nutzen / Andreas Erle. - 2., 
aktualisierte Auflage. - Berlin : Stiftung Warentest, 2024. - 192 Seiten : Illustrationen, farbig ; 22 cm. - (Digitale Welt für 
Einsteiger) (Test) 
ISBN 978-3-7471-0741-6 Broschur : EUR 19.90 
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Leitfaden mit vielen Beispielen, der zeigt, wie im Internet eine weitgehend anonyme Datenverarbeitung ohne 
Ausspähmöglichkeiten für vertrauliche Daten (Passwörter, Bankkonten usw.) möglich ist. 
                                                     (Wce 1, Wcc 3) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Emp 612 
Fran 
 
Franz, Romeo:  
Großonkel Pauls Geigenbogen : die Familiengeschichte eines preußischen Sinto / Romeo Franz, Alexandra Senfft. - 
Originalausgabe, 1. Auflage. - München : Goldmann, 2024. - 383 Seiten : Illustrationen, Karten, teilweise farbig ; 22 cm 
ISBN 978-3-442-31707-3 Festeinband : EUR 24.00 
 
Der Titel bezieht sich auf Romeos Großonkel Paul Vinko Franz, ein wunderbarer Violinist, der einen echten, bis heute 
weitervererbten Pfretzschner-Bogen besaß und in Auschwitz vergast wurde. 
                                                          (Emp 612) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Mcl 1 
Gott 
 
Gottman, John Mordechai:  
Das 7-Tage-Rezept für erfüllte Liebe / John M. Gottman und Julie Schwartz Gottman ; aus dem Amerikanischen von 
Christa Broermann. - Deutsche Erstausgabe im Ullstein Taschenbuch, 1. Auflage. - Berlin : Ullstein, 2024. - 220 Seiten ; 
19 cm. - (Ullstein Taschenbuch ; 06867) 
EST: The love prescription 
ISBN 978-3-548-06867-1 Broschur : EUR 13.99 
 
Scheidungsanwälte hätten weniger bis nichts zu tun, wenn Menschen dieses Buch lesen würden. Es zeigt auf, wie man 
die Schlüsselfaktoren ergründen kann, die eine gute Beziehung ausmachen. Es lohnt sich diese zu suchen und andere 
Sichtweisen einzunehmen, denn Liebe ist ein großes Wort. 
 
Schlagworte: Beziehungen <Partnerschaft> 
                                                            (Mcl 1) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Hko 3 
Grig 
 
Griga, Michael:  
Einnahmen-Überschussrechnung für Dummies / Michael Griga. - 4., überarbeitete und aktualisierte Auflage. - 
Weinheim : Wiley, 2024. - 256 Seiten ; 22 cm. - (... für Dummies) 
ISBN 978-3-527-72228-0 Broschur : EUR 15.00 
 
Ratgeber für Kleingewerbetreibende und Freiberufler*innen, die eine Einnahmen-Überschuss-Rechnung erstellen 
müssen. 
                                                            (Hko 3) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Pyk 
Pickel 
 
Hasenbach, Sabine:  
Krummer Hund von Juliane Pickel - Textanalyse und Interpretation : mit Zusammenfassung, Inhaltsangabe, 
Charakterisierung, Szenenanalyse, Prüfungsaufgaben uvm. / Sabine Hasenbach, Juliane Pickel. - 1. Aufl. - Hollfeld : 
Bange, C, 2024. - 142 S. 
ISBN 978-3-8044-3151-5 Festeinband : EUR 8,90 
 
Der 15-jährige Daniel tickt regelmäßig aus. Unsentimental und einfühlsam erzählt Juliane Pickel in ihrem Debüt 
Krummer Hund , was ein abwesender Vater für das Kind bedeuten kann. 
 
Schlagworte: Krummer Hund <Interpretation> ; Interpretation ; Pickel, Juliane 
                                                              (Pyk) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Vet 111 
Hoch 
 
Hoch, Eva:  
Cannabis : Konsum, Gefahr, Mythen, Nutzen / Dr. Hoch, Dr. Preuss. - München : LMV, [2024]. - 175 Seiten ; 22 cm 
ISBN 978-3-7844-3681-4 Broschur : EUR 24.00 
 
Die Legalisierung des Cannabiskonsums in Deutschland wirft viele Fragen auf, so die These der Autoren (Psychologin, 
Psychiater), die sie mit sachlichen Informationen beantworten wollen: Hanf, aktive Substanzen, Sucht, Therapie, 
Prävention, Medizinprodukt, Rechtliches, Entkräftung von Mythen. 
 
Schlagworte: Cannabis <Droge> ; Haschisch ; Marihuana <Droge> ; Drogen ; Drogenabhängigkeit 
                                                          (Vet 111) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Xbp 21 
Hoepp 
 
Höppner, Maria:  
Kätzchen : so geht es deinen Tieren gut : mit den wichtigsten Dos & Don’ts / Maria Höppner. - Stuttgart : Kosmos, 
[2024]. - 94 Seiten : Illustrationen, farbig ; 24 cm 
ISBN 978-3-440-17588-0 Broschur : EUR 12.00 
 
Alles Wissenswerte zu Auswahl, Pflege sowie Beschäftigung junger Katzen wird erklärt - mit Checklisten, Do's und 
Don'ts, schönen Fotos und Illustrationen. 
 
Schlagworte: Katzen <Haltung> ; Katzen <Ernährung> 
                                                   (Xbp 21, Katzen) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Emp 614 
Hoff 
 
Hoffmann, Ruth:  
Das deutsche Alibi : Mythos "Stauffenberg-Attentat" - wie der 20. Juli 1944 verklärt und politisch instrumentalisiert 
wird / Ruth Hoffmann. - Originalausgabe, 1. Auflage. - München : Goldmann, 2024. - 397 Seiten ; 22 cm 
ISBN 978-3-442-31722-6 Festeinband : EUR 24.00 
 
Eine Übersicht über die vielen Interpretationen, Politisierungen und Vereinnahmungen, die der NS-Widerstand seit 
1945 erfahren hat. Keineswegs nur Stauffenberg findet seinen Weg in dieses nachdenklich machende und aufrüttelnde 
Buch. 
 
Schlagworte: Widerstand <Drittes Reich> ; Widerstandskämpfer ; Stauffenberg, Claus Graf Schenk von ; 
Nationalsozialismus ; Nationalsozialismus <Widerstand> ; Demokratiefeindlichkeit 
                                                   (Emp 614, Emp 8) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Mcl 2 
Imla 
 
Imlau, Nora:  
Bindung ohne Burnout : Kinder zugewandt begleiten ohne auszubrennen / Nora Imlau. - 1. Auflage. - Weinheim : Beltz, 
2024. - 204 Seiten ; 22 cm 
ISBN 978-3-407-86811-4 Broschur : EUR 20.00 
 
Ratgeber für Eltern, wie sie den Alltag mit Kindern entspannt gestalten und gleichzeitig eine liebevolle Bindung 
aufbauen können. 
                                               (Mcl 2, Mbl 20, Ngk) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ubl 2 
Kalt 
 
Kaltenegger, Lisa:  
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Alien earths : auf der Suche nach neuen Planeten und außerirdischem Leben / Lisa Kaltenegger ; aus dem Englischen 
von Gisela Fichtl. - Deutsche Erstausgabe. - München : Droemer, 2024. - 299 Seiten : Illustrationen, schwarz-weiß ; 21 
cm 
ISBN 978-3-426-28424-7 Festeinband : EUR 24.00 
 
Forschungen nach außerirdischen Planeten und potentiellen Lebensspuren, Modellierung lebensfreundlicher 
Exoplaneten in Labor und Rechner, lebendiger, persönlicher, Bericht über interdisziplinäre und internationale 
Forschung, auch kritische Kommentare zur Stellung der Frau in der Wissenschaft. 
                                                            (Ubl 2) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Enl 2 
Khal 
 
Khalidi, Rashid:  
Der Hundertjährige Krieg in Palästina : eine Geschichte von Siedlerkolonialismus und Widerstand / Rashid Khalidi ; aus 
dem Englischen von Lucien Leitess. - Deutsche Erstausgabe. - Zürich : Unionsverlag, [2024]. - 379 Seiten : 
Illustrationen, schwarz-weiß ; 23 cm 
EST: The hundred years' war on Palestine 
ISBN 978-3-293-00603-4 Festeinband : EUR 26.00 
 
An Aktualität und Qualität nicht zu überbietende Analyse des mehr als 100 Jahre währenden Dauerkrieges im Nahen 
Osten mit der Absicht, die unterschiedlichen Sichten der Konfliktparteien herauszuarbeiten 
                                                            (Enl 2) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Vcm 21 
Kluen 
 
Klün, Nikola:  
Kompass Kinderernährung : mit Rezepten und Tipps für die täglichen Herausforderungen beim Essen : gesund und gut 
versorgt in jeder Altersstufe / Nikola Klün. - 1. Auflage. - München : Südwest, 2024. - 223 Seiten : Illustrationen, farbig ; 
24 cm 
ISBN 978-3-517-10265-8 Broschur : EUR 22.00 
 
Dr. Nikola Klün bietet Eltern in diesem Ratgeber praktische Tipps und einfache Rezepte, um entspannt gesunde 
Ernährung im Alltag ihrer Kinder umzusetzen. 
                                                           (Vcm 21) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Hr 
Koss 
 
Koß, Stephan:  
Netzwerken mit XING und LinkedIn für Dummies / Stephan Koß, Constanze Wolff. - 2., vollständig überarbeitete 
Auflage. - Weinheim : Wiley-VCH, 2024. - 247 Seiten : Illustrationen, schwarz-weiß ; 22 cm. - (... für Dummies) 
ISBN 978-3-527-72160-3 Broschur : EUR 17.00 
 
Schritt für Schritt wird erklärt wie man die beiden Plattformen für unterschiedliche Zwecke nutzen kann. 
 
Schlagworte: Soziale Netzwerke <Internet> ; Werbung <Internet> ; Xing <Business-Netzwerk> ; Business <Netzwerk, 
Xing> ; Business <Netzwerk, LinkedIn> ; LinkedIn <Business-Netzwerk> 
                                                               (Hr) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Eyk 
Kim 
 
Lee, Sung-Yoon:  
Die Schwester : die Geschichte der gefährlichsten Frau der Welt / Sung-Yoon Lee ; aus dem Englischen von Alexander 
Weber. - 1. Auflage. - Hamburg : Hoffmann und Campe, 2024. - 303 Seiten : Illustrationen, schwarz-weiß ; 22 cm 
EST: The sister 
ISBN 978-3-455-01732-8 Festeinband : EUR 26.00 
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Die Nummer 2 im totalitären Staat Nordkorea ist die Schwester des Diktators, Kim Yo Jong. Dieses Buch beschreibt 
ihren Lebensweg, ihren nicht minder absoluten Machtanspruch und die bisherigen Leistungen. Ein gelungener Einblick 
in die Mechanismen einer Diktatur. 
 
Schlagworte: Kim, Yo-jong ; Nordkorea 
                                                              (Eyk) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ekn 71 
Lend 
 
Lendvai, Paul:  
Über die Heuchelei : Täuschungen und Selbsttäuschungen in der Politik / Paul Lendvai. - 2. Auflage. - Wien : Paul 
Zsolnay Verlag, 2024. - 187 Seiten ; 21 cm 
ISBN 978-3-552-07391-3 Festeinband : EUR 23.00 
 
Paul Lendvai ist ein weit gereister und erfahrener Osteuropa-Experte. Hier betrachtet er einige der Konflikte und 
Entwicklungen in Russland, Ungarn, Serbien oder Österreich. Immer wieder macht er Heucheleien und 
Wahrheitsverdrängungen ausfindig. Eine hochaktuelle Momentaufnahme vom Rand Europas. 
                                                    (Ekn 71, Gkk 7) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Enl 2 
Lesh 
 
Leshem, Ron:  
Feuer : Israel und der 7. Oktober / Ron Leshem ; aus dem Hebräischen von Ulrike Harnisch und Markus Lemke. - 
Originalausgabe. - Berlin : Rowohlt Berlin, 2024. - 311 Seiten ; 21 cm 
ISBN 978-3-7371-0206-3 Festeinband : EUR 25.00 
 
Eine Analyse des Terrorangriffs der Hamas am 7. Oktober 2023, aber auch des Versagens der israelischen Regierung, 
eine kritische Auseinandersetzung mit der israelischen Politik, die zur Eskalation des Konflikts beigetragen hat und ein 
hoffnungsvoller Ausblick auf einen möglichen Frieden in Nahost. 
 
Schlagworte: Hamas <radikalislamische Palästinenserorganisation ; Terroranschlag <Israel, 2023> ; Israel <Politik> ; 
Israel <Geschichte> 
                                                            (Enl 2) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cem 105 
Menorca 
 
 
Menorca : 35 Küsten- und Binnenwanderungen im Biosphärenreservat / Laura Aguilar, Ulrich Redmann. - 4., 
überarbeitete Auflage. - München : Rother Bergverlag, 2024. - 127 Seiten : Illustrationen, Diagramme, Karten, farbig ; 17 
cm. - (Rother Wanderführer) 
ISBN 978-3-7633-4739-1 Broschur : EUR 16.90 
 
Wanderführer für 35 Touren auf Menorca mit Küsten- und Bergwanderungen. Alle Strecken in zwei Anforderungen 
genau beschrieben mit allen wichtigen Detailkarten, Streckeninformationen, Wegecharakteristik, Gehzeiten, GPS-
Tracks und Hintergrundinformationen. 
 
Schlagworte: Menorca <Insel, Reiseführer> ; Wanderführer <Menorca> ; Balearen <Inseln, Reiseführer> 
                                                          (Cem 105) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Fkl 11 
Moer 
 
Moersch, Karl-Friedrich:  
Abc der Mietnebenkosten : Lexikon für Mieter und Vermieter / Karl-Friedrich Moersch. - 4., aktualisierte Auflage. - 
Regensburg : Walhalla, [2024]. - 312 Seiten ; 19 cm. - (Walhalla ; 3265) (Wissen für die Praxis) (Walhalla. Walhalla 
Rechtshilfen) 
EST: ABC der Mietnebenkosten 
ISBN 978-3-8029-3265-6 Broschur : EUR 14.95 
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Ratgeber in Lexikonform für Mieter und Vermieter zum Thema Nebenkostenabrechnung mit Erläuterungen zu den 
Begrifflichkeiten, den Abrechungsmodalitäten, Rechtsgrundlagen und Gerichtsentscheiden. Rechtsstand Februar 2024. 
 
Schlagworte: Nebenkosten <Mietrecht> ; Mietrecht <Ratgeber> ; Vermieter 
                                                           (Fkl 11) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ngk 3 
Muell 
 
Müller, Claudia:  
Über Geld spricht man doch! : wie Kinder spielerisch einen guten Umgang mit Geld lernen / Claudia Müller und Isabel 
Sorg. - München : Kösel, 2024. - 256 Seiten ; 22 cm 
ISBN 978-3-466-31217-7 Broschur : EUR 18.00 
 
Ratgeber für Eltern, der grundlegende Informationen und konkrete Tipps über Finanzfragen im Familienalltag enthält. 
Es geht insbesondere darum, wie Kindern ein sinnvoller Umgang mit Geld vermittelt werden kann. 
 
Schlagworte: Finanzplanung <Familie, Ratgeber> ; Geldwesen <Familie, Ratgeber> 
                                                            (Ngk 3) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Nbo 
Muell 
 
Müller, Silke:  
Wer schützt unsere Kinder? : Wie künstliche Intelligenz Familien und Schule verändert und was jetzt zu tun ist / Silke 
Müller. - Originalausgabe. - München : Droemer, 2024. - 213 Seiten ; 21 cm 
ISBN 978-3-426-44902-8 Festeinband : EUR 21.00 
 
Eindringlicher Appell zur Aufklärung über den Umgang mit den Auswirkungen der KI. Die Autorin, Schulleiterin und 
Digitalbotschafterin des Landes Niedersachsen, benennt die Gefahren des unreflektierten Umgangs mit KI, gibt aber 
auch zahlreiche wertvolle Tipps für Schule und Alltag. 
                                                         (Nbo, Ney) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Vet 3 
Orel 
 
 
Orellana, Amy:  
Parkinson - der Ratgeber für Angehörige : wie Sie Ihren Alltag leichter gestalten und in Ihrer Kraft bleiben : praktische 
Tipps aus der Ergotherapie / Amy Orellana. - 1. Auflage. - Stuttgart : TRIAS, 2024. - 146 Seiten : Illustrationen, farbig ; 22 
cm 
ISBN 978-3-432-11782-9 Broschur : EUR 19.99 
 
Sehr hilfreicher Ratgeber für Angehörige, die Parkinson-Patient*innen betreuen: mit Tipps zur Erleichterung des 
Alltags, Anregungen für mehr Selbstständigkeit des Erkrankten, einfühlsame Unterstützung und vor allem 
Selbstfürsorge. 
 
Schlagworte: Parkinson-Krankheit 
                                                            (Vet 3) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Hkm 
Pieg 
 
 
Piegsa, Adrian:  
Shopify für Dummies / Adrian Piegsa. - 1. Auflage. - Weinheim : Wiley, 2024. - 329 Seiten : Illustrationen, Diagramme, 
schwarz-weiß ; 24 cm. - (... für Dummies) 
ISBN 978-3-527-72104-7 Broschur : EUR 25.00 
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Ratgeber für Verkäufer*innen, die ihre Produkte über einen Onlineshop anbieten und sich dafür mit Shopify vertraut 
machen wollen. 
 
Schlagworte: Shopify <Ratgeber> ; Online-Shop <kaufen> ; Online-Shop <verkaufen> ; Internet <Einkaufen> ; Internet 
<Verkaufen> 
                                                              (Hkm) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Pyk 
Rushdie 
 
Rushdie, Salman:  
Knife : Gedanken nach einem Mordversuch / Salman Rushdie ; aus dem Englischen von Bernhard Robben. - 1. Auflage. 
- München : Penguin Verlag, [2024]. - 254 Seiten ; 22 cm 
ISBN 978-3-328-60327-6 Festeinband : EUR 25.00 
 
S. Rushdie verarbeitet in diesem sehr persönlichen Buch ein 2022 auf ihn verübtes Attentat, bei dem er nur knapp dem 
Tod entronnen ist. Die Schilderungen sind zugleich analytisch, lebensbejahend und verbinden sich mit einem 
leidenschaftlichen Plädoyer für Freiheit, Demokratie und Rechtsstaat. 
                                                              (Pyk) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Pyk 
Kafka 
 
Safranski, Rüdiger:  
Kafka : um sein Leben schreiben / Rüdiger Safranski. - 1. Auflage. - München : Hanser, 2024. - 255 Seiten ; 22 cm 
ISBN 978-3-446-27972-8 Festeinband : EUR 26.00 
 
Zum 100. Todestag des Ausnahmeschriftstellers Franz Kafka hat sich der Autor Rüdiger Safranski dessen Leben 
angenommen und versucht, sich ihm als Beobachter zu nähern. Auf diese Weise können Kafkas Werke als Zeugnisse 
von Grenzerfahrungen verstanden werden. 
 
Schlagworte: Kafka, Franz 
                                                              (Pyk) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Vcl 2 
Schnei 
 
Schneider, Nina Tamara:  
How to vegan : Facts & Lifehacks zur pflanzlichen Ernährung / Nina Tamara Schneider. - Stuttgart (Hohenheim) : 
Ulmer, [2024]. - 128 Seiten : Illustrationen, farbig ; 21 cm 
ISBN 978-3-8186-2079-0 Broschur : EUR 15.00 
 
Ratgeber zur veganen Ernährung mit Hinweisen zu kritischen Nährstoffen, sinnvoller Nahrungsergänzung, positiver 
Gesundheitswirkungen und praktischer Alltagstipps zur Ernährungsumstellung sowie Antworten auf meistgestellte 
Fragen und Mythen. 
 
Schlagworte: Veganismus 
                                                            (Vcl 2) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Gkn 3 
Schoen 
 
Schöne, Helmar:  
Parlamente : Aufgaben - Arbeitsweisen - Anforderungen / Helmar Schöne. - 1. Auflage. - Stuttgart : Kohlhammer, 
2024. - 177 Seiten : Illustrationen, Diagramme, schwarz-weiß ; 21 cm 
ISBN 978-3-17-034559-1 Broschur : EUR 25.00 
 
Die Einführung in Struktur und Arbeitsweise von Parlamenten am Beispiel des Deutschen Bundestags orientiert über 
alle Fragen und den gegenwärtigen Problemen. 
                                                            (Gkn 3) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Vax 
Schwach 
 
Schwachenwalde, Sabina:  
Ungleich behandelt : warum unser Gesundheitssystem die meisten Menschen diskriminiert / Sabina Schwachenwalde. 
- 1. Auflage, Originalausgabe. - München : Goldmann, 2024. - 316 Seiten ; 22 cm 
ISBN 978-3-442-31687-8 Broschur : EUR 18.00 
 
Neben der Ungleichbehandlung von Frauen von der Medizin wird die Diskriminierung von armen Menschen, People of 
Color, Menschen mit Behinderung und queeren Menschen im deutschen Gesundheitssystem gezeigt. Diese kann auch 
das medizinische Personal betreffen. Plädoyer für medizinische Gerechtigkeit. 
                                                         (Vax, Var) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cem 25 
Sizilien 
 
Sizilien / Anita Bestler. - 15., aktualisierte Auflage. - Ostfildern : MAIRDUMONT, 2024. - 572 Seiten : Illustrationen, 
Diagramme, Karten, teilweise schwarz-weiß ; 20 cm 
ISBN 978-3-575-00133-7 Broschur : EUR 25.95 
 
Reiseführer für die größte Mittelmeerinsel mit einer landeskundlichen Einführung sowie Informationen zu Orten und 
Sehenswürdigkeiten in alphabetischer Reihenfolge. Mit reisepraktischen Informationen, Themenkästen und -specials, 
Vorschlägen für Auto- und Wandertouren sowie großer Reisekarte. 
 
Schlagworte: Sizilien <Insel, Reiseführer> 
                                                           (Cem 25) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cem 21 
Südtirol 
 
Südtirol / Florian und Sibylle Fritz. - 9., komplett überarbeitete und aktualisierte Auflage. - Erlangen : Michael Müller 
Verlag GmbH, 2024. - 658 Seiten : Illustrationen, Karten, farbig ; 19 cm 
ISBN 978-3-96685-313-2 Broschur : EUR 28.90 
 
Übersichtlicher und informativer Reiseführer mit landeskundlichen Informationen und Tipps zu Einkehr, Einkaufen und 
Übernachtungen in Südtirols. Enthalten sind zudem 30 Wanderungen, eine separate Reisekarte, viele Farbfotos und ein 
Register. 
 
Schlagworte: Südtirol <Region, Reiseführer> 
                                                           (Cem 21) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ogo 
Dude 
 
Das Synonymwörterbuch : treffend formulieren mit 300 000 sinnverwandten Wörtern / herausgegeben von der 
Dudenredaktion. - 8., neu bearbeitete und erweiterte Auflage. - Berlin : Dudenverlag, [2024]. - 1120 Seiten ; 20 cm. - 
(Der Duden in 12 Bänden ; Band 8) 
ISBN 978-3-411-04088-9 Festeinband : EUR 28.00 
 
Standardwerk zum Nachschlagen sinnverwandter Wörter und Redewendungen. 
 
Schlagworte: Synonyme <Rechtschreibung> 
                                            (Ogo, Nicht entleihbar) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Vcm 4 
Voge 
 
Vogel, Susanne:  
Der kleine Wechseljahre-Coach : die besten Übungen für die Menopause : Muskulatur aufbauen, Gewicht halten, 
beweglich bleiben / Susanne Vogel. - 1. Auflage. - Stuttgart : TRIAS, 2024. - 129 Seiten : Illustrationen, Diagramme, 
farbig ; 20 cm 
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ISBN 978-3-432-11881-9 Broschur : EUR 17.99 
 
Der Ratgeber für Frauen in den Wechseljahren ist eine Einladung für mehr Bewegung. Er bietet ein Trainingsprogramm 
für zu Hause mit zahlreichen Übungen, die mit Farbfotos und gut verständlicher Textbeschreibung vorgestellt werden. 
 
Schlagworte: Wechseljahre ; Hormone <Medizin> 
                                                            (Vcm 4) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Re 
Wild 
 
Wilder, Jesse Bryant:  
Kunstgeschichte für Dummies / Jesse Bryant Wilder ; Übersetzung aus dem Amerikanischen von Birgit Dölling. - 1. 
Auflage. - Weinheim : Wiley, 2024. - 698 Seiten : Illustrationen, teilweise schwarz-weiß ; 24 cm. - (... für Dummies) 
EST: Art history for dummies 
ISBN 978-3-527-72119-1 Broschur : EUR 27.00 
 
Gesamtüberblick über die abendländische Kunst (Malerei, Architektur, Bildhauerei) von der Höhlenmalerei bis heute, 
der nicht nur Epochen, Stile und Künstler*innen behandelt, sondern auch wichtige Werke kurz interpretiert. 
                                                               (Re) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Xbp 20 
Zait 
 
Zaitz, Manuela:  
Mein Hund gelassen allein daheim : Wege aus dem Trennungsstress / Manuela Zaitz. - 1. Auflage. - München : Cadmos, 
2024. - 95 Seiten : Illustrationen, farbig ; 24 cm 
ISBN 978-3-8404-2078-8 Broschur : EUR 18.99 
 
Die Autorin stellt ein kleinschrittiges, systematisches Training vor, das auf Fairness beruht und durch 
Desensibilisierung dem hochsozialen Rudeltier Hund ermöglicht, entspannt auch eine Weile ohne seinen Menschen 
sein zu können. 
 
Schlagworte: Hunde <Haltung> 
                                                    (Xbp 20, Hunde) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ek 
Zweck 
 
Zwecker, Loel:  
Die Macht der Machtlosen : eine Geschichte von unten / Loel Zwecker. - Stuttgart : Tropen, [2024]. - 413 Seiten ; 21 cm. 
- (Sachbuch) 
ISBN 978-3-608-50193-3 Festeinband : EUR 24.00 
 
Zu allen Zeit haben Menschen wie der englische Bauernführer Wat Tyler (*1381) gegen die bestehende Ordnung 
aufbegehrt und eine alternative Praxis gelebt. Auch zeigte etwa Olympe de Gouges (*1748), dass der Entwurf 
alternativer Lebenswelten nicht allein (männlichen) Philosophen vorbehalten ist. 
                                                               (Ek) 
-------------------------------------------------------------------------------- 

 


