
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

He 
Abra 
 
Abrahamian, Atosa Araxia:  
Schmutzige Geschäfte im Niemandsland : wie globale Unternehmen und Superreiche unsere 
Regierungen austricksen / Atosa Araxia Abrahamian. - Frankfurt am Main : Fischer, 2025. - 364 S. 
ISBN 978-3-10-397079-1 fest geb.: EUR 25.00 
 
Freihandelszonen, die von Steuergesetzen ausgenommen sind. Offshore-Haftanstalten, in denen 
Menschen auf unbestimmte Zeit inhaftiert werden. Charter-Städte, die von multinationalen ausländischen 
Unternehmen kontrolliert werden. Schiffe, die unter falscher Flagge fahren. All diese Orte bilden das 
Niemandsland. Hier gelten die Rechte und Gesetze nicht, die in den uns bekannten Nationalstaaten 
bestehen. Und das nutzen die Wohlhabenden und Mächtigen zu ihrem Vorteil.  In einer fesselnden 
Investigativreportage, in der sie uns rund um den Globus führt, verfolgt die Journalistin Atossa 
Abrahamian die Entstehung und Entwicklung dieses verborgenen Universums. Sie enthüllt die 
schmutzigen Geschäfte preisgekrönter Ökonomen, exzentrischer Theoretiker und visionärer Berater und 
zeigt, wie diese letztendlich die globale Ordnung bestimmen. 
 
Schlagworte: Wirtschaft <Globalisierung> ; Wirtschaftskriminalität 
                                                               (He) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cfr 11 
Allgäu 
 
Allgäu / Friedrich Köthe. - 6., aktualisierte Auflage. - Markgröningen : Reise Know-How Verlag H. Hermann 
und C. Blind GbR, 2025. - 311 Seiten : Illustrationen, Diagramme, Karten, farbig ; 19 cm. - (Reise Know-
how) 
ISBN 978-3-689-86010-3 Broschur : EUR 19.90 
 
Reiseführer für das Allgäu mit detaillierten Informationen zu Sehenswürdigkeiten, Kultur, Natur und 
regionaler Küche. Enthält praktische Hinweise zu Unterkünften, Restaurants und Freizeitaktivitäten. Mit 
Routenvorschlägen, Wander- und Outdoor-Tipps, Regionalkarten und Stadtpläne. 
 
Schlagworte: Allgäu <Region, Reiseführer> 
                                                           (Cfr 11) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ocm 
Amon 
 
Amon, Ingrid:  
Die Macht der Stimme : hörbar überzeugen, wirkungsvoll kommunizieren, online und offline Eindruck 
hinterlassen / Ingrid Amon. - Neuauflage. - München : REDLINE, 2025. - 265 Seiten : Illustrationen, 
schwarz-weiß ; 22 cm 
ISBN 978-3-86881-995-3 Broschur : EUR 24.00 
 
Vermittelt wesentliche Grundkenntnisse, um die eigene Stimme besser verstehen und beeinflussen zu 
können; mit vielen einfachen Übungen sowie Hörbeispielen und Stimmtraining als Download. 
                                                              (Ocm) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Vel 4 
Axt 
 
Axt-Gadermann, Michaela:  
Was ist los mit meinem Darm? : die wichtigsten Fragen & Antworten rund um das Superorgan / Michaela 
Axt-Gadermann, Barbara Klein. - 1. Auflage. - München : Südwest, 2025. - 173 Seiten : Illustrationen, 
farbig ; 24 cm 
ISBN 978-3-517-10396-9 Broschur : EUR 20.00 
 
Die Ärztin Michaela Axt-Gadermann und die TV-Fitnessexpertin Barbara Klein beantworten in ihrem Buch 
fast 200 häufige Fragen zur Darmgesundheit und bieten einfache Lösungen für ein dauerhaftes 
Wohlfühlgewicht sowie für die Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens. 
 
Schlagworte: Verdauung ; Darmkrankheiten <Ratgeber> ; Stoffwechsel ; Ernährung <medizin. Ratgeber> 
                                                            (Vel 4) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cfr 13 
Bayreuth 
 
Bayreuth : fränkische Schweiz, Fichtelgebirge. - 1. Aufl. - Ostfildern : Mairdumont, 2022. - 118 S. - (Marco 
Polo) 
mit Karte!!! 
ISBN 978-3-8297-5147-6 kt.: EUR 15.95 
 
Wer Bayreuth sagt, muss auch Wagner sagen? Auch abseits des berühmten Festspielhauses gibt es jede 
Menge zu sehen! Entdecke das Erbe der Markgräfin Wilhelmine bei einem Besuch der Eremitage und im 
UNESCO-Weltkulturerbe Markgräfliches Opernhaus, erlebe die oberfränkische Braukunst in 
jahrhundertealten Wirtshäusern und lerne, dass ein Sonntag ohne Kloß schlichtweg falsch ist und die 
Bratwurst nur mit Senf gegessen werden darf. Ein kurzer Roadtrip bringt dich in die Fränkische Schweiz 
und ins Fichtelgebirge, wo du durch Höhlen kraxelst, Felsen erklimmst, mit Dagobert ins Talerbad hüpfst 
und zum Porzellanexperten wirst. Ein Reiseführer, der Kultururlaub, Städtetrip und Outdoor-Erlebnis 
verbindet. 
 
Schlagworte: Bayreuth <Reiseführer> ; Fränkische Schweiz <Region, Reiseführer> ; Fichtelgebirge 
<Region, Reiseführer> 
                                                           (Cfr 13) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cem 21 
Ligurien 
 
Becht, Sabine:  
Ligurien / Sabine Becht, Sven Talaron. - 7., komplett überarbeitete und aktualisierte Auflage. - Erlangen : 
Michael Müller Verlag, 2025. - 407 Seiten : Illustrationen, Karten, farbig ; 19 cm 
mit Karte!!! 
ISBN 978-3-96685-056-8 kartoniert : EUR 20.90 
 
Reiseführer für Individualreisende mit landeskundlichen Informationen und Tipps zu Einkehr, Einkaufen 
und Übernachtungen in Ligurien. Enthalten sind zudem neun Wanderungen, viele Farbfotos, ein kleiner 
Sprachführer sowie eine beigelegte Karte im Maßstab 1:300.000 
 
Schlagworte: Ligurien <Region, Reiseführer> 
                                                           (Cem 21) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Ve 
Bern 
 
Berndt, Christina:  
Klimaresilienz : was wir tun können, damit uns die Klimakrise nicht krank macht / Christina Berndt. - 1. 
Auflage. - München : C.Bertelsmann, [2025]. - 304 Seiten ; 22 cm 
ISBN 978-3-570-10573-3 Festeinband : EUR 22.00 
 
Der Klimawandel bringt Veränderungen mit sich, die die körperliche und seelische Gesundheit gefährden. 
C. Berndt erklärt, wie sich z.B. Hitzewellen, Luftverschmutzung, aggressivere Pollen und die Verbreitung 
gefährlicher Insektenarten auf die Gesundheit auswirken und was wir dagegen tun können. 
                                                               (Ve) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ngk 9 
Beug 
 
Beug, Kerstin:  
Vorschule für Eltern : Schulfähigkeit einschätzen und alle Kompetenzen fördern / Texte: Kerstin Beug, 
Ulrike Gillert. - München : DK, [2025]. - 168 Seiten : Illustrationen, Diagramme, farbig ; 24 cm 
ISBN 978-3-8310-4898-4 Festeinband : EUR 19.95 
 
Ratgeber für Eltern, wie sie ihre Kinder im Alter ab drei Jahren fördern können, damit sie gut auf die 
Schule vorbereitet sind. 
                                                            (Ngk 9) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ngk 4 
Bild 
 
Bildau, Sara:  
Mama, kommt der Krieg auch zu uns? : wie wir Kindern Nachrichten erklären, die wir oft selbst nicht 
begreifen / Sara Bildau. - 1. Auflage. - München : GRÄFE UND UNZER Verlag GmbH, 2025. - 224 Seiten : 
Illustrationen, schwarz-weiß ; 22 cm 
ISBN 978-3-8338-9333-9 Festeinband : EUR 22.99 
 
Eltern sind die erste Anlaufstelle, wenn Kinder sich wegen gesellschaftlicher oder politischer 
Verwerfungen sorgen (Stichwort: Ukraine, Corona, Radikalismen aller Art). Der Ratgeber zeigt, wie Eltern 
sachgerecht und dem jeweiligen Alter ihrer Kinder angemessen reagieren können. 
 
Schlagworte: Gesprächstechnik <Kinder, Elternratgeber> ; Medienkompetenz <Elternratgeber> ; 
Kinderpsychologie ; Gesprächsführung ; Erziehung <Kinder, Elternratgeber> 
                                                    (Ngk 4, Mbl 20) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cgl 10 
Bind 
 
Bindloss, Joseph:  
Indien Süden & Kerala : Spaziergang durch Mumbai : die besten Strände : Shoppen auf Basaren / Joe 
Bindloss, Lucie Grace, Christabel Lobo [und 3 andere] ; Übersetzung: Gunter Mühl, Alexandra Orgaz, 
Teresa Zuhl. - 8. deutsche Auflage April 2025, übersetzt von South India & Kerala, 11th edition, 
November 2024, Lonely Planet Global Li. - Ostfildern : MairDumont, 2025. - 440 Seiten : Illustrationen, 
Karten, farbig ; 20 cm. - (Lonely planet) 
EST: South India & Kerala 
ISBN 978-3-575-01204-3 Broschur : EUR 25.95 
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Illustrierter Individualreiseführer mit Vorschlägen für Reiserouten, umfangreichen praktischen Reisetipps, 
zahlreichen Adressen, Farbfotos und Kartenskizzen. 
 
Schlagworte: Indien <Reiseführer> ; Mumbai <Indien, Reiseführer> ; Kerala <Reiseführer> 
                                                           (Cgl 10) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Emp 610 
Bohr 
 
Bohr, Felix:  
Vor dem Untergang : Hitlers Jahre in der »Wolfsschanze« / Felix Bohr. - Erste Auflage, Originalausgabe. - 
Berlin : Suhrkamp, 2025. - 298 Seiten : Illustrationen, Karten, schwarz-weiß ; 22 cm 
ISBN 978-3-518-43218-1 Festeinband : EUR 30.00 
 
Anhand von Zeitzeugnissen erarbeitete Geschichte des "Führerhauptquartiers Wolfsschanze" in 
Ostpreußen, das nach dem Angriff auf die Sowjetunion zum bevorzugten Aufenthaltsort Hitlers wurde. 
                                                 (Emp 610, Emp 616) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ver 1 
Brau 
 
Braun, Tatjana:  
1×1 der Kinderhaut : was tun, wenn’s juckt, brennt und schuppt : so schützt du die Haut deines Kindes in 
den ersten Lebensjahren / Tatjana Braun, Felix King ; Illustrationen von Felix King. - Originalausgabe, 1. 
Auflage. - München : riva, 2025. - 190 Seiten : Illustrationen, schwarz-weiß ; 25 cm 
ISBN 978-3-7423-2792-5 Broschur : EUR 16.00 
 
Elternratgeber zum Thema Kinderhaut für die ersten Lebensjahre: Tipps zur Hautpflege und Hilfestellung 
bei Krankheiten wie Neurodermitis, Windpocken und Allergien. 
 
Schlagworte: Neurodermitis ; Kinderkrankheiten <Ratgeber> ; Hautkrankheit 
                                                            (Ver 1) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cfo 33 
Bremerhaven 
 
Bremerhaven. - 1. Aufl. - Ostfildern : Mairdumont, 2024. - 106 S. - (Marco Polo) 
mit Karte!!! 
ISBN 978-3-575-01848-9 kt.: EUR 15.95 
 
Der kompakte Reiseführer präsentiert Sehenswürdigkeiten in und um Bremerhaven und gibt Tipps für 
Essen und Trinken, Feiern und Ausgehen, Shoppen und zum Übernachten. Zusätzlich mit 
Tourenvorschlägen, Ausflügen in die Umgebung, herausnehmbarem Stadtplan und Übersichtskarte für 
den ÖPNV. 
 
Schlagworte: Bremerhaven <Reiseführer> 
                                                           (Cfo 33) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Adn 1 
Buck 
 
Buck, Isabella:  
Wissenschaftliches Schreiben mit KI / Isabella Buck. - Tübingen : UVK Verlag, [2025]. - 242 Seiten : 
Illustrationen, farbig ; 22 cm. - (UTB ; 6365) (Studieren, aber richtig) 
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ISBN 978-3-8252-6365-2 Broschur : EUR 22.90 
 
Die fachkompetente Autorin beschreibt, wie Künstliche Intelligenz sinnvoll und gewinnbringend für den 
wissenschaftlichen Schreibprozess genutzt werden kann. Mit vielen Tipps zu KI-Tools, zahlreichen 
Beispielprompts und weiterführenden Ressourcen, die über QR-Codes verlinkt sind. 
 
Schlagworte: Künstliche Intelligenz <wissenschaftliches Schreiben> ; Künstliche Intelligenz <Tools> 
                                                            (Adn 1) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Uhn 230 
Coen 
 
Coenen, Antonia:  
Unter Staren : die Entdeckung einer unterschätzten Art / Antonia Coenen & Philipp Juranek. - 1. Auflage. 
- Wien : Brandstätter, 2025. - 221 Seiten : Illustrationen, teilweise schwarz-weiß ; 22 cm 
ISBN 978-3-7106-0856-8 Festeinband : EUR 25.00 
 
Viele Aspekte des Starenlebens werden hier in Wort und Bild beschrieben: Federkleid, Gesang, die 
Schwärme, die in wundersamen Formationen nach Süden ziehen. Auch der Einfluss auf Kunst, Lyrik, 
Musik und unser Gemüt sowie die Gefahren, die den Staren drohen, werden thematisiert. 
                                                          (Uhn 230) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Rq 
Desi 
 
Das Design-Buch / Beiträge von Lynda Relph-Knight, Milly Burroughs, Penny Craswell [und 8 anderen] ; 
Übersetzung Wiebke Krabbe, Brigitte Rüßmann & Wolfgang Beuchelt. - 1. Auflage. - London : DK, 2025. - 
336 Seiten : Illustrationen, teilweise schwarz-weiß ; 24 cm. - (Big ideas einfach erklärt) 
ISBN 978-3-8310-5028-4 Festeinband : EUR 26.95 
 
Alle Aspekte, Themen und Arbeitsfelder von Design und Designgeschichte werden an einer Zeitachse 
bearbeitet. Wichtige Hintergründe, kluge Querverweise, informative Texte, gute Illustrationen und 
Gestaltung machen das Buch zu einem einer Grundlage für Einsteiger, die mehr über Design erfahren 
wollen. 
                                                               (Rq) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Mbm 30 
Diet 
 
Dietz, Susanne:  
No Mom is perfect! : der ehrliche Ratgeber, den ich mir vor dem Mutterwerden gewünscht hätte / 
Susanne Dietz. - 1. Auflage. - Regensburg : Metropolitan, 2025. - 278 Seiten ; 22 cm 
ISBN 978-3-96186-075-3 Broschur : EUR 19.95 
 
Die dreifache Mutter und Autorin ermuntert mit viel Humor einfach mal unperfekt, aber glücklich 
daherzukommen. Kein Ratgeber, sondern ein offenes und ehrliches Buch voller Erfahrungen. 
 
Schlagworte: Mutterschaft 
                                                           (Mbm 30) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Mcl 2 
Dudd 
 
Duddek, Daniel:  
Familienglück ist kein Zufall : gemeinsam jedes Lebenskapitel meistern / Daniel Duddek, Jana Dibbern. - 
Berlin : Goldegg, 2025. - 271 Seiten ; 22 cm 
ISBN 978-3-99060-438-0 Broschur : EUR 20.00 
 
Viele Eltern kennen den Druck, alles perfekt machen zu müssen und Termine, Verpflichtungen und 
Aufgaben neben der Berufstätigkeit und dem Familienleben zu erledigen. Um mehr Freude, Leichtigkeit 
und Gelassenheit ins Leben zu bringen, wird in diesem Buch die ganze Familie einbezogen. 
 
Schlagworte: Elternschaft ; Familienleben ; Erziehung <Elternratgeber> 
                                                            (Mcl 2) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cfq 31 
Eifel 
 
Eifel, Aachen, Trier / Petra Juling, Ulrich Berger. - 2., aktualisierte Auflage. - Ostfildern : DuMont, 2025. - 
299 Seiten : Illustrationen, Karten, teilweise schwarz-weiß ; 19 cm. - (DuMont Reise-Taschenbuch) 
mit Karte!!! 
ISBN 978-3-616-00788-5 Broschur : EUR 19.95 
 
Allgemeiner Reiseführer für die Eifel, der die Sehenswürdigkeiten anführt, diverse Touren vorschlägt und 
viele reisepraktische Tipps gibt sowie Städteporträts von Aachen und Trier umfasst. 
 
Schlagworte: Eifel <Region, Reiseführer> 
                                                           (Cfq 31) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Xbo 3 
Emka 
 
Emka, Susanne Maria:  
111 Gartenmythen, die auf den Kompost gehören / Susanne Maria Emka. - Köln : Emons, [2025]. - 239 
Seiten : Illustrationen, farbig ; 21 cm. - (111) 
ISBN 978-3-7408-2421-1 Broschur : EUR 18.95 
 
Der handliche Titel aus der eingeführten Emons-111er-Reihe stellt 111 Gartenirrtümer in Text und Bild 
vor und bietet Lösungsmöglichkeiten für gärtnerische Vielfalt und nachhaltiges Gärtnern. 
                                                            (Xbo 3) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Gcq 
Endl 
 
Endler, Rebekka:  
Witches, Bitches, It-Girls : wie patriarchale Mythen uns bis heute prägen / Rebekka Endler. - 1. Aufl. - 
Rowohlt, 2025. - 461 S. 
ISBN 978-3-498-00740-9 fest geb.: EUR 25,00 
 
Das Patriarchat ist kein Mythos. Bestsellerautorin Rebekka Endler macht sich in ihrem neuen Buch auf die 
Suche nach den Ursachen des Patriarchats und geht der Frage nach, welche misogynen Mythen bis 
heute unser Denken und Handeln bestimmen. 
 
Schlagworte: Feminismus ; Gleichberechtigung <Frauen> 
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                                                              (Gcq) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Wcr 51 Excel 
2024 
 
Excel 2024 : Schritt für Schritt einfach erklärt / Ignatz Schels. - Burgthann : Markt + Technik, 2025. - 312 
Seiten : Illustrationen, farbig ; 25 cm. - (Markt + Technik ; 0051) (Markt + Technik. Bild für Bild) 
ISBN 978-3-98810-051-1 Broschur : EUR 14.95 
 
Bebilderte Einführung in die Grundfunktionen von Excel 2024 bzw. 365 mit praktischen Excel-Vorlagen 
zum Download. Keine Vorkenntnisse erforderlich. 
 
Schlagworte: EXCEL 2024 <Tabellenkalkulation> ; EXCEL <Tabellenkalkulation> ; Excel <Büroarbeit> ; 
Tabellenkalkulation <Software> 
                                                           (Wcr 51) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ua 
Exta 
 
Extance, Andy:  
Naturwissenschaft / Berater: Andy Extance, Jo Locke, Douglas Palmer [und 1 anderer] ; Mitwirkende: 
Jack Challoner, Marek Walisiewicz ; Übersetzung: Stephan Matthiesen. - München : DK, [2025]. - 160 
Seiten : Illustrationen, Diagramme, farbig ; 22 cm. - (Wissen auf den Punkt gebracht) (Simply) 
EST: Science 
ISBN 978-3-8310-5052-9 Festeinband : EUR 12.95 
 
Anschauliche Grafiken bieten einen Einstieg in naturwissenschaftliche Konzepte wie Evolution, chemische 
Reaktionen und Plattentektonik. Die wichtigsten Grundlagen der Naturwissenschaften werden visuell 
prägnant dargestellt. 
                                                               (Ua) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Vel 7 
Frob 
 
Froböse, Ingo:  
Rücken Express für Vielsitzer : Soforthilfe für Nacken, Schultern und unteren Rücken : mit 60- Sekunden-
Ritualen und 5-Minuten-Programmen / Ingo Froböse. - 1. Auflage. - München : GU, 2025. - 125 Seiten : 
Illustrationen, farbig ; 21 cm. - (Ratgeber Gesundheit) 
ISBN 978-3-8338-9628-6 Broschur : EUR 15.99 
 
Kompakter Ratgeber mit vielen Foto-Anleitungen zur Mobilisation und Stärkung der Rücken- und 
Nackenmuskulatur. Mit kurzen und längeren Programmen für Vielsitzer im Auto, am Schreibtisch etc. 
 
Schlagworte: Rückenschule ; Rückenschmerzen ; Rückenmuskulatur 
                                                            (Vel 7) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Wap 
Gerst 
 
Gerste, Ronald D.:  
Wie Technik Geschichte macht : von Gutenberg bis zum Smartphone / Ronald D. Gerste. - 1. Auflage. - 
Stuttgart : Klett-Cotta, [2025]. - 303 Seiten : Illustrationen, schwarz-weiß ; 22 cm 
ISBN 978-3-608-98801-7 Festeinband : EUR 24.00 
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Vom Buchdruck über die Glühbirne und die Eisenbahn bis zur Weltraumrakete oder den ersten 
Algorithmen werden bahnbrechende technische bzw. wissenschaftliche Errungenschaften sowie die 
dazugehörigen Persönlichkeiten näher beleuchtet. 
                                                              (Wap) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Del 
Geschi 
 
Geschichte(n) aus der Kurpfalz. - Oppenheim am Rhein : Nünnerich-Asmus Verl., 2025. - 119 S. : Ill. 
ISBN 978-3-96176-299-6 fest geb.: EUR 20.00 
 
Die Kurpfalz mit ihren Territorien links und rechts des Rheins war über 500 Jahre das bedeutsamste der 
sieben Kurfürstentümer des Heiligen Römischen Reichs. Ohne die Kurfürsten von der Pfalz, die 
„Pfalzgrafen bei Rhein“, mit ihren Residenzen und Gründungen in Heidelberg, Mannheim, Neustadt, 
Frankenthal, Weinheim und Schwetzingen könnte die deutsche Geschichte nicht erzählt werden.  Mit 
dem Ende der politischen Kurpfalz vor mehr als 200 Jahren sah sich das einstige Kernland Europas 
politisch, wirtschaftlich und kulturell an die Peripherie gedrängt: der linksrheinische Teil wurde Bayern 
zugeschlagen, der rechtsrheinische fiel an das Großherzogtum Baden, die Gebiete im Nordosten gingen 
an die Landgrafschaft Hessen-Darmstadt. Mit dem Ende des Zweiten Weltkrieges wurden die Grenzen 
seitens der Alliierten verfestigt; das geteilte Gebiet wurde den Bundesländern Baden-Württemberg, 
Hessen und Rheinland-Pfalz zugeordnet. 
 
Schlagworte: Kurpfalz 
                                                              (Del) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Wcc 13 
Giese 
 
Gieseke, Wolfram:  
Die ultimative FRITZ!Box-Bibel : das Praxisbuch : das umfassende Buch zum Nachschlagen : 
Ersteinrichtung, sicheres WLAN, Internet ohne Risiko, Heimnetzwerk, FRITZ!Box als Telefonanlage, 
Netzwerkspeicher mit FRITZ!NAS, MyFRITZ!, Smart Home mit der FRITZ!Box / Wolfram Gieseke. - 7., 
aktualisierte Auflage. - Burgthann : Markt + Technik, 2025. - 383 Seiten : Illustrationen, farbig ; 25 cm. - 
(Markt + Technik ; 0061) 
ISBN 978-3-98810-061-0 Broschur : EUR 19.95 
 
Umfassender Ratgeber zu allen Fritz!Box-Routern des Marktführers AVM. Behandelt alle Themen wie 
Einrichtung unter Firitz!OS 8, WLAN, Telefonie, Heimnetzwerk und SmartHome. 
 
Schlagworte: Fritz!Box 
                                                           (Wcc 13) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Vck 3 
Gras 
 
Grasberger, Delia:  
Autogenes Training : Tiefe Entspannung in 2 x 5 Minuten : Wirksam das Nervensystem beruhigen : Stress 
und Ängste überwinden / Delia Grasberger. - 1. Auflage. - München : GU, 2025. - 128 Seiten : 
Illustrationen, Diagramme, farbig ; 20 cm. - (Ratgeber Gesundheit) 
ISBN 978-3-8338-9708-5 Broschur : EUR 15.99 
 
Mithilfe eines 7-Wochen-Kurses werden die Grundlagen des autogenen Trainings anschaulich vermittelt. 
Die Audio-Übungen liegen als Streaming via QR-Code vor. 
                                                            (Vck 3) 
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-------------------------------------------------------------------------------- 
Fmo 
Gress 
 
Greß, Jürgen:  
Recht und Förderung für mein behindertes Kind : Elternratgeber für alle Lebensphasen - Sozialleistungen, 
Betreuung und Behindertentestament / Jürgen Greß. - 4. Auflage. - München : dtv, [2025]. - 384 Seiten ; 
24 cm. - (Beck-Rechtsberater im dtv) 
ISBN 978-3-423-51288-6 Broschur : EUR 29.90 
 
Umfassender Ratgeber über zivil- und sozialrechtliche Regelungen zur Verbesserung der Situation 
behinderter Menschen. 
                                                              (Fmo) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ckk 2 
Grun 
 
Grundmann, Hans-Rudolf:  
USA, Südwesten mit ganz Kalifornien / Hans-R. Grundmann, Isabel Synnatschke. - 5. Auflage. - Rastede : 
Verlag Dr. Hans-R. Grundmann GmbH, 2025. - 780 Seiten : Illustrationen, Karten, Diagramme, farbig ; 18 
cm. - (Reise Know-how) 
ISBN 978-3-89662-780-3 Broschur : EUR 27.90 
 
Beliebtes Reisehandbuch für individuelles Reisen stellt Südwesten der USA mit ganz Kalifornien, 
südlichem Teil Nevadas (mit Las Vegas) und bekannten Nationalparks vor. Mit Routenvorschlägen, Karten 
und Ortsplänen, Sehenswertem, Steckbrief und Reiseinfos von A bis Z. Dazu gibt es Nutzungshinweise. 
 
Schlagworte: USA <Südwest, Reiseführer> ; Kalifornien <Reiseführer> 
                                                            (Ckk 2) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ckk 2 
Grun 
 
Grundmann, Hans-Rudolf:  
USA, Südwesten mit ganz Kalifornien / Hans-Rudolf Grundmann, Isabel Synnatschke. - 4., komplett 
aktualisierte und erweiterte Auflage. - Westerstede : Reise Know-How-Verlag, 2023. - 792 Seiten : 
Illustrationen ; 18 cm. - (Reise Know-how) 
mit Karte!!! 
ISBN 978-3-89662-767-4 kt. : EUR 25.00 
 
Regionales Handbuch für individuelles Reisen mit geprüften Empfehlungen, Internetadressen, Infos zu 
Landeskunde, Geschichte, Sehenswürdigkeiten, ausführlichen Tourenvorschlägen, allgemeinen 
Informationen zu Nationalparks sowie Citykapitel für Las Vegas, Los Angeles, San Diego und San 
Francisco. 
 
Schlagworte: USA <Südwest, Reiseführer> ; Kalifornien <Reiseführer> ; Nationalparks <USA> 
                                                            (Ckk 2) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Elp 35 
Gurk 
 
Gurkov, Andrey:  
Für Russland ist Europa der Feind : warum meine Heimat mit dem Westen gebrochen hat / Andrey 
Gurkov. - 1. Auflage. - Köln : Kiepenheuer & Witsch, 2025. - 282 Seiten ; 21 cm 
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ISBN 978-3-462-00728-2 Festeinband : EUR 24.00 
 
Andrey Gurkov analysiert in seinem Sachbuch die innenpolitischen Mechanismen Russlands unter Putin. 
Statt strategischer Analyse liefert er ein hier die Beschreibung der Gesellschaft und des Denkens im 
Lande. Sein Blickwinkel ist als gebürtiger Russe einzigartig in der deutschen Medienlandschaft. 
                                                           (Elp 35) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Lyk 
Arendt 
 
Hannah Arendt : die Denkerin des 20. Jahrhunderts / Thomas Meyer. - Originalausgabe. - München : 
C.H.Beck, [2025]. - 128 Seiten : Illustrationen, schwarz-weiß ; 19 cm. - (C.H. Beck Wissen ; 2963) 
ISBN 978-3-406-83083-9 Broschur : EUR 12.00 
 
Einführung in Leben, Schreiben und politisches Wirken Hannah Arendts (1906-1975), leichtverständlich 
und auf dem neuesten Kenntnisstand geschrieben vom derzeit maßgeblichen Arendt-Biographen. 
 
Schlagworte: Arendt, Hannah 
                                                              (Lyk) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Fao 1 
Harn 
 
Harnickell, Noemi:  
Fatale Flora : von giftigen Pflanzen und gemeinen Menschen / Noemi Harnickell. - 1. Auflage, 
Originalausgabe. - Hamburg : HarperCollins, 2025. - 287 Seiten ; 21 cm 
ISBN 978-3-365-00487-6 Festeinband : EUR 22.00 
 
Essayistisch-reportageartiger Titel über Giftpflanzen und entsprechende Verbrechen im Laufe der 
neueren Geschichte. Angesiedelt im "Poison Garden" des nordenglischen Alnwick Castle (Harry Potter-
Drehort). 
                                                       (Fao 1, Ugm) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cfr 23 
Heidelberg 
 
Heidelberg. - 14. Aufl. - Ostfildern : Mairdumont, 2021. - 126 S. - (Marco Polo) 
mit Karte!!! 
ISBN 978-3-8297-1979-7 kt.: EUR 15.95 
 
Flanieren wie die Kurfürsten: Entdecke mit MARCO POLO die schönsten Spots in Heidelberg  Egal, ob du 
die Altstadt rund um den Marktplatz erkundest, dich in den Einkaufstrubel einer der längsten 
Fußgängerzonen Europas stürzt oder gemütlich auf der Neckarwiese den Abend bei einem Picknick mit 
Wein ausklingen lässt: Mit dem MARCO POLO Reiseführer Heidelberg stellst du dir genau den Städtetrip 
zusammen, auf den du Lust hast – unvergessliche Urlaubserinnerungen inklusive! 
 
Schlagworte: Heidelberg <Reiseführer> 
                                                           (Cfr 23) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cfr 23 
Heilbronn 
 
Heilbronn. - 1. Aufl. - Ostfildern : Mairdumont, 2020. - 126 S. - (Marco Polo) 
mit Karte!!! 
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ISBN 978-3-8297-3131-7 kt.: EUR 14.00 
 
Klar, Heilbronn ist nicht Paris, London oder Berlin. Aber die »kleine Großstadt« hat ihre Vorteile: Hier liegt 
alles nah beieinander, sodass du umso mehr entdecken kannst. Wandere durch die malerischen 
Weinberge, fühl dich im Villenviertel wie die High Society um 1900 und lass den Tag bei einem guten 
Tropfen in einer geselligen Besenwirtschaft ausklingen. Mit MARCO POLO erlebst du Heilbronn von 
seiner schönsten Seite und verlierst dank Stadtplan und Karten nie den Überblick! 
 
Schlagworte: Heilbronn <Reiseführer> 
                                                           (Cfr 23) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ogr 
Hein 
 
Heine, Matthias:  
Verbrannte Wörter : wo wir noch reden wie die Nazis - und wo nicht / Matthias Heine. - 2. Auflage. - Berlin 
: Dudenverlag, 2025. - 264 Seiten ; 21 cm. - (Duden) 
ISBN 978-3-411-74010-9 Festeinband : EUR 22.00 
 
Sammlung von ca. 100 Begriffen, die im Kontext der NS-Sprache zu sehen sind 
                                                       (Ogr, Ogk 2) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Mbp 
Holt 
 
Holtmeier, Lisa:  
Wortmedizin : ungesunde Kommunikationsmuster durchbrechen und die mentale Gesundheit stärken / 
Lisa Holtmeier. - 1. Auflage. - Weinheim : Beltz, 2025. - 255 Seiten ; 22 cm 
ISBN 978-3-407-86887-9 Broschur : EUR 22.00 
 
Lisa Holtmeier zeigt anhand von alltäglichen Situationen, welchen Einfluss unsere Sprache auf die 
mentale Gesundheit hat. "Wortmedizin" erklärt anschaulich, wie man schädliche Kommunikationsmuster 
vermeidet und welche positiven Alternativen möglich sind. 
                                                         (Mbp, Mcl) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Pyk 
Mann 
 
Holzer, Kerstin:  
Thomas Mann macht Ferien : ein Sommer am See / Kerstin Holzer. - 1. Auflage. - Köln : Kiepenheuer & 
Witsch, 2025. - 199 Seiten ; 20 cm 
ISBN 978-3-462-00671-1 Festeinband : EUR 22.00 
 
Während der 1. Weltkrieg zu Deutschlands Ungunsten auszugehen droht, macht Thomas Mann mit seiner 
Familie im Sommer 1918 Urlaub am Tegernsee. Sorgen plagen ihn aufgrund der politischen Situation. 
 
Schlagworte: Mann, Thomas 
                                                              (Pyk) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Cem 41 
Istrien 
 
Istrien mit Kvarner Bucht / Markus Bingel, Werner Lips. - 8., bearbeitete und aktualisierte Auflage. - 
Bielefeld : Reise Know-How Peter Rump, 2025. - 480 Seiten : Illustrationen, Karten, farbig ; 19 cm. - (Reise 
Know-how. Reiseführer) (Reise Know-how) 
EST: Istrien und Kvarner Bucht 
ISBN 978-3-8317-8008-2 Broschur : EUR 22.90 
 
Das umfassende Reisehandbuch für Individualreisende aus der Reise-Know-How-Reihe stellt die 
verschiedenen Regionen und Landschaften Istriens mit Kvarner Bucht vor. Mit Reisetipps für alle 
Zielgruppen - Istrien-Fans und Erholungssuchende, Genießer und Motorradfahrer, E-Biker und Kletterer 
etc. 
 
Schlagworte: Istrien <Region, Reiseführer> ; Kvarner <Region, Reiseführer> 
                                                           (Cem 41) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Wml 501 
Kafk 
 
Kafke, Eva:  
Das Sanierungs-Set : Gebäudecheck, Sanierung planen, Finanzierung klären, Umbaumaßnahmen 
umsetzen / Eva Kafke. - Berlin : Stiftung Warentest, 2025. - 144 Seiten, 92 Seiten, 50 ungezählte Seiten ; 
30 cm 
ISBN 978-3-7471-0894-9 Broschur : EUR 16.90 
 
Der Ratgeber für die Sanierung hilft bei der Ausarbeitung des eigenen Bedarfs, der anschließenden 
Planung und Durchführung verschiedenster Sanierungsmaßnahmen. 
                                                          (Wml 501) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ngk 5 
Kapp 
 
Kappe, Niko:  
Generation TikTok : keine Angst vor Social Media und KI - wie wir unsere Kinder in die digitale Zukunft 
begleiten / Niko Kappe. - Wien : Goldegg, [2025]. - 223 Seiten ; 22 cm 
ISBN 978-3-99060-477-9 Broschur : EUR 20.00 
 
Gegenwart und Zukunft der heranwachsenden Generation werden geprägt von digitalen Medien und 
sozialen Netzwerken. Der Autor präsentiert zahlreiche Tipps zu einem vorurteilsfreien Umgang mit 
Digitalisierung und für die Vermittlung sicherer Medienkompetenz an Kinder und Jugendliche. 
 
Schlagworte: TikTok <Netzwerk, Internet> ; Soziale Netzwerke <Internet> ; Digitalisierung ; booktok ; 
Medienkompetenz <Elternratgeber> 
                                                       (Ngk 5, Gcp) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Xbo 329 
Klein 
 
Kleinod, Brigitte:  
Unser blühendes Dach : naturnahe Dachbegrünung mit und ohne Solaranlage für mehr Biodiversität und 
Klimaschutz : Erfahrungen und Anleitungen für die Praxis / Brigitte Kleinod und Friedhelm Strickler. - 
Darmstadt : pala verlag, [2025]. - 187 Seiten : Illustrationen, teilweise schwarz-weiß ; 25 cm 
ISBN 978-3-89566-440-3 Festeinband : EUR 24.90 
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Ratgeber zur Begrünung von Dächern aller Art, ob mit oder ohne Photovoltaik-Anlage. 
 
Schlagworte: Dachbegrünung ; Nachhaltigkeit <Garten> ; Klimaschutz <Garten> ; Garten <Gestaltung, 
Begrünung> 
                                                          (Xbo 329) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Oem 
Kore 
 
Korenjak, Martin:  
Latein : Porträt einer Weltsprache / Martin Korenjak. - Originalausgabe. - München : C.H.Beck, 2025. - 
128 Seiten : Illustrationen, Karten, schwarz-weiß ; 18 cm. - (C.H. Beck Wissen ; 2967) 
ISBN 978-3-406-83196-6 Broschur : EUR 12.00 
 
Sprach- und kulturgeschichtlicher Überblick des Lateins, der die Funktionen dieser Sprache in Literatur, 
Recht, Religion und Wissenschaft der verschiedenen Epochen europäischer Geschichte nachzeichnet. 
                                                              (Oem) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Enl 
Krai 
 
Krais, Jakob:  
Geschichte des Nahen Ostens : von der Kolonialzeit bis zur Gegenwart / Jakob Krais. - 1. Auflage. - 
München : C.H.Beck, 2025. - 128 Seiten : Karte, schwarz-weiß ; 19 cm. - (C.H. Beck Wissen ; 2964) 
ISBN 978-3-406-82951-2 Broschur : EUR 12.00 
 
Der Professor der Universität der Bundeswehr München beschreibt faktensicher und ebenso umfassend 
wie kompakt die Geschichte dieser Europa sehr nahen Weltgegend. 
 
Schlagworte: Naher Osten <Geschichte> ; Kolonialismus 
                                                              (Enl) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ofl 
Dänisch 
 
Langenscheidt Sprachführer Dänisch : für alle wichtigen Situationen auf der Reise / Projektleitung: Helen 
Schmidt. - 1. Auflage. - Stuttgart : Langenscheidt, 2025. - 255 Seiten : Illustrationen, farbig ; 15 cm 
ISBN 978-3-12-514638-9 Broschur : EUR 14.95 
 
Übersichtlicher, nach touristischen Themenbereichen geordneter Reisesprachführer mit 
Redewendungen, Vokabeln und Tipps für den Urlaub in Dänemark. 
 
Schlagworte: Dänisch <Sprachkurs> 
                                                              (Ofl) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ofl 
Norwegisch 
 
Langenscheidt Sprachführer Norwegisch : für alle wichtigen Situationen auf der Reise / Projektleitung: 
Helen Schmidt. - 1. Auflage. - Stuttgart : Langenscheidt, 2025. - 287 Seiten : Illustrationen, farbig ; 15 cm 
ISBN 978-3-12-514637-2 Broschur : EUR 14.95 
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Übersichtlicher, nach touristischen Themenbereichen geordneter Sprachführer mit Wendungen, 
Vokabular, landeskundlichen Tipps, Kurzgrammatik und zweisprachigen Reisewörterbüchern für den 
Urlaub in Norwegen. 
 
Schlagworte: Norwegisch <Sprachführer Reise> 
                                                              (Ofl) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ofs 
Türkisch 
 
Langenscheidt Sprachführer Türkisch : für alle wichtigen Situationen auf der Reise / Projektleitung: Helen 
Schmidt. - 1. Auflage. - Stuttgart : Langenscheidt, 2025. - 254 Seiten : Illustrationen, farbig ; 15 cm 
ISBN 978-3-12-514636-5 Broschur : EUR 14.95 
 
Übersichtlich gestalteter, nach touristischen Themenbereichen geordneter Sprachführer mit 
Mustersätzen, landeskundlichen Hinweisen und deutsch-türkischem Reisewörterbuch. 
 
Schlagworte: Türkisch <Sprachführer Reise> ; Türkisch <Sprachkurs> 
                                                              (Ofs) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Wcc 1 
Lowe 
 
Lowe, Doug:  
Netzwerke für Dummies / Doug Lowe ; Übersetzung aus dem Amerikanischen von Gerhard Franken. - 11. 
Auflage. - Weinheim : Wiley, 2025. - 495 Seiten : Illustrationen, schwarz-weiß ; 24 cm. - (... für Dummies) 
EST: Networking for dummies 
ISBN 978-3-527-72297-6 Broschur : EUR 26.00 
 
Diese Einführung zum Thema Netzwerke erfordert keine Vorkenntnisse. Behandelt werden 
Netzwerkgrundlagen, Einrichtung, Serverarbeit, mobile und drahtlose Kommunikation sowie Verwaltung 
und Sicherheit. 
 
Schlagworte: Netzwerke <Computer> 
                                                            (Wcc 1) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Mcl 
Mahe 
 
Maher, Lukas:  
Trigger, Trauma, toxisch : die 45 größten Mental-Health-Irrtümer / Lukas Maher. - 1. Auflage. - Weinheim : 
Beltz, 2025. - 271 Seiten ; 22 cm 
ISBN 978-3-407-86885-5 Broschur : EUR 20.00 
 
Psychotherapeut Lukas Maher entlarvt 45 weit verbreitete Irrtümer rund um die mentale Gesundheit, die 
durch soziale Medien und Alltagsgespräche oft verzerrt dargestellt werden. 
                                                              (Mcl) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cem 105 
Mallorca 
 
Mallorca : die schönsten Küsten- und Bergwanderungen : 80 ausgewählte Touren / Rolf Goetz. - 22., 
aktualisierte und erweiterte Auflage. - München : Rother Bergverlag, 2025. - 279 Seiten : Illustrationen, 
Diagramme, Karten, farbig ; 17 cm. - (Rother Wanderführer) 
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ISBN 978-3-7633-1410-2 Broschur : EUR 17.90 
 
Praktischer Wanderführer mit 80 Strecken in drei Anforderungen von gemütlichen Wanderungen zu 
Badestränden über abenteuerliche Klippen- und Schluchtwanderung. Inklusive 19 Top-Touren. Mit 
Detailkarten und GPS-Tracks zum Download. 
 
Schlagworte: Mallorca <Insel, Reiseführer> ; Wanderführer <Mallorca> 
                                                          (Cem 105) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Vet 3 
Mann 
 
Mannherz, Manon:  
Die Welt autistischer Frauen und Mädchen : warum sie anders genau richtig sind / Manon Mannherz, 
Ismene Ditrich, Christa Koentges. - 1. Auflage. - Weinheim : Beltz, 2025. - 253 Seiten : Illustrationen, 
farbig ; 22 cm 
ISBN 978-3-407-86183-2 Broschur : EUR 22.00 
 
Die Autismus-Expertinnen erklären einfühlsam und lebensnah, wie sich Autismus bei Mädchen und 
Frauen äußert und wie ein guter Umgang mit dem Anderssein gelingen kann. Ein empowernder Ratgeber 
mit vielen praktischen Tipps zu Therapie und Selbsthilfe für Betroffene, Familie und alle Interessierte. 
 
Schlagworte: Autismus <Frauen> 
                                                            (Vet 3) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Vc 
Mead 
 
Mead, Hazel:  
Warum reden wir nicht darüber?! : über 100 Antworten auf nicht ganz einfache Fragen / Hazel Mead ; aus 
dem  Bettina Spangler. - 1. Auflage, deutsche Erstausgabe. - München : Goldmann, 2025. - 223 Seiten : 
Illustrationen, farbig ; 19 cm 
EST: Why aren`t we talking about this?! 
ISBN 978-3-442-18015-8 Broschur : EUR 18.00 
 
Ein Ratgeber der Fragen beantwortet, die die Schule oft überspringt: Sexualität, psychische Gesundheit, 
Beziehungen, Ängste und Selbstfürsorge. Offen, tabulos und ermutigend. 
                                                        (Vc, Mcl 3) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Gkm 4 
Neitz 
 
Neitzel, Sönke:  
Die Bundeswehr : von der Wiederbewaffnung bis zur Zeitenwende / Sönke Neitzel. - Originalausgabe. - 
München : C.H.Beck, 2025. - 128 Seiten : Karten, schwarz-weiß ; 18 cm. - (C.H. Beck Wissen ; 2966) 
ISBN 978-3-406-83051-8 Broschur : EUR 12.00 
 
Die Bundeswehr wurde 1955 gegründet und war nie unumstritten. Nach 1990 wurden Personal und 
Ausrüstung drastisch reduziert, der Fokus lag auf Auslandseinsätzen. Seit dem 24. Februar 2022 aber 
ändern sich die Prioritäten. Sönke Neitzel analysiert diese Entwicklungen. 
 
Schlagworte: Deutschland <Bundeswehr> ; Bundeswehr 
                                                            (Gkm 4) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Cfo 35 
Norderney 
 
Norderney : Ausflüge nach Baltrum, Juist und Helgoland / Hans-Jürgen Fründt. - 4., neu bearbeitete und 
aktualisierte Auflage. - Bielefeld : Reise Know-How Verlag Peter Rump GmbH, 2025. - 143 Seiten : 
Illustrationen, Karten, farbig ; 20 cm. - (Reise Know-how) (Insel-Trip) 
mit Karte!!! 
ISBN 978-3-8317-3968-4 Broschur : EUR 15.95 
 
Der Individualreiseführer präsentiert die wichtigsten Stationen der Insel und enthält zahlreiche Fotos. Er 
bietet Informationen zu Gastronomie, Ausflügen, ausgewählten Wanderrouten sowie spezielle Tipps zu 
verschiedenen Themen. Zusätzlich ist eine Inselkarte sowie eine App enthalten. 
 
Schlagworte: Norderney <Insel, Reiseführer> ; Baltrum <Insel, Reiseführer> ; Juist <Insel, Reiseführer> ; 
Helgoland <Insel, Reiseführer> ; Ostfriesische Inseln <Reiseführer> ; Ostfriesland <Region, Reiseführer> 
                                                           (Cfo 35) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cen 5 
Nowak 
 
Nowak, Christian:  
Island / Christian Nowak. - 11., aktualisierte Auflage. - Ostfildern : Mairdumont, 2025. - 362 Seiten : 
Illustrationen, Karten, farbig ; 20 cm. - (Baedeker) 
mit Karte!!! 
ISBN 978-3-575-00242-6 Broschur : EUR 24.95 
 
Reiseführer für die nordeuropäische Vulkaninsel mit Tourenvorschlägen, Informationen zu Orten und 
Sehenswürdigkeiten, reisepraktischen Informationen sowie extra Reisekarte. 
 
Schlagworte: Island <Reiseführer> 
                                                            (Cen 5) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Vck 
Ohm 
 
Ohm, Dietmar:  
Entspannung für Kinder : ausgeglichen und konzentriert mit Yoga, PR, AT & Traumreisen / Dietmar Ohm. 
- 2. Auflage. - Stuttgart : TRIAS, 2025. - 149 Seiten : Illustrationen, farbig ; 25 cm 
ISBN 978-3-432-12005-8 Broschur : EUR 20.00 
 
Vorgestellt werden Entspannungstechniken für Kinder, die ihnen helfen, selbstbewusst und gelassen mit 
Alltagsstress und Leistungsdruck umzugehen 
 
Schlagworte: Yoga <für Kinder> ; Entspannungstechnik <Medizin> ; Autogenes Training <für Kinder> 
                                                              (Vck) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cfo 33 
Osnabrück 
 
Osnabrück : Osnabrücker Land. - 1. Aufl. - Ostfildern : Mairdumont, 2023. - 118 S. - (Marco Polo) 
mit Karte!!! 
ISBN 978-3-8297-1956-8 kt.: EUR 14.00 
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WILLKOMMEN AN DER HASE! Osnabrück ist die Stadt, die du nicht auf dem Schirm hattest, aber nie 
mehr vergessen wirst. Neben Sightseeing, Springbrötchen und Sterne-Kulinarik erwarten dich eine 
Kaufhaus-Surfwelle, ein Zoo der Superlative und der einzig wahre Löwenpudel. Auffrischung in Sachen 
Industriekultur gibt’s auf dem Piesberg, im Friedenssaal des Rathauses wurde der 30-jährige Krieg 
(mit)beendet. Weniger friedlich ging es im Umland zu, als Varus den Römern die Grenzen aufzeigte. 
Moderne Kurorte, echte Saurierspuren, Übernachten im Gefängnishotel, ein Automuseum zum Anfassen 
– wie vielfältig kann eine Region eigentlich sein? 
 
Schlagworte: Osnabrück <Reiseführer> 
                                                           (Cfo 33) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cfo 31 
Ostfriesland 
 
Ostfriesland / Dieter Katz. - 7., komplett überarbeitete und aktualisierte Auflage. - Erlangen : Michael 
Müller Verlag, 2025. - 292 Seiten : Illustrationen, Karten, farbig ; 19 cm 
EST: Ostfriesland, Ostfriesische Inseln 
ISBN 978-3-96685-398-9 Broschur : EUR 19.90 
 
Reich illustriertes Reisehandbuch für die niedersächsische Küstenregion mit einer Fülle an Informationen 
zu den Orten, vielen reisepraktischen Tipps und ausführlichen Beschreibungen zu Natur und Landschaft, 
Architektur und Geschichte der Region sowie zehn Fahrradtouren. 
 
Schlagworte: Ostfriesische Inseln <Reiseführer> ; Ostfriesland <Region, Reiseführer> 
                                                   (Cfo 31, Cfo 35) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cfq 3 
Peif 
 
Peifer, Holger Mathias:  
Lost & dark places - Rheinland-Pfalz : 33 vergessene, verlassene und unheimliche Orte / Holger Mathias 
Peifer. - München : Bruckmann, 2023. - 158 Seiten : farbig ; 24 cm. - (Lost & dark places) 
ISBN 978-3-7343-2487-1 Broschur : EUR 22.99 
 
Reiseführer zu 33 geheimnisvollen und düsteren Orten in Rheinland-Pfalz, sogenannten Lost Places. 
 
Schlagworte: Rheinland-Pfalz <Region, Reiseführer> ; Lost Places <Reiseführer> ; Verlassene Orte 
                                                            (Cfq 3) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Fao 1 
Reza 
 
Reza, Yasmina:  
Die Rückseite des Lebens / Yasmina Reza ; aus dem Französischen von Claudia Hamm. - 1. Auflage. - 
München : Hanser, 2025. - 197 Seiten ; 21 cm 
EST: Récits de certains faits 
ISBN 978-3-446-28275-9 Festeinband : EUR 25.00 
 
Yasmina Reza erzählt von Menschen, deren Leben plötzlich kippt - in Gerichtsprozessen und 
persönlichen Begegnungen. Mit lakonischem Stil und großer Empathie zeigt sie Tragik, Komik und 
Brüche der Existenz -jenseits von Schuld und Unschuld. 
                                                            (Fao 1) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Ydk 21 
Ritt 
 
Ritterhoff, Anja:  
Heldenhafte Kinderlaternen : mit beliebten Kinderfiguren / Anja Ritterhoff. - 1. Auflage. - Gerlingen : Frech, 
2025. - 32 Seiten : Illustrationen, farbig ; 21 cm. - (Topp ; 25337) (Topp. Kreativ.kompakt.) 
2 Beilagen!! 
ISBN 978-3-7358-5337-0 Broschur : EUR 12.99 
 
Bastelbuch mit 15 verschiedenen Kinderlaternen, deren Figuren aus Film und Fernsehen bekannt sind. 
Mit Basisinfos in den Umschlagklappen, schrittweisen Anleitungen zum Nachbasteln für jedes Motiv sowie 
zwei losen Beilagen mit allen Vorlagen in Originalgröße. 
 
Schlagworte: Laternen <Basteln> 
                                                           (Ydk 21) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Eln 2 
Savi 
 
Saviano, Roberto:  
Treue : Liebe, Begehren und Verrat - die Frauen in der Mafia / Roberto Saviano ; aus dem Italienischen 
von Anna Leube [und 1 anderer]. - 1. Auflage. - München : Hanser, 2025. - 268 Seiten ; 21 cm 
EST: Noi due ci apparteniamo 
ISBN 978-3-446-28305-3 Festeinband : EUR 24.00 
 
Oft sind Frauen Opfer und Spielbälle in den Strukturen der Mafia. Manche versuchen sich dagegen zu 
wehren, andere machen sich die Gesetze des organisierten Verbrechens zu eigen, genauso 
schonungslos- und erbarmunglos wie ihre männlichen Familienmitglieder. Zwölf Erzählungen über wahre 
Begebenheiten. 
                                                            (Eln 2) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cem 10 
Schleg 
 
Schlegl, Tobias:  
Leichtes Herz und schwere Beine : mit Mama auf dem Jakobsweg / Tobias Schlegl. - München : Piper, 
[2025]. - 223 Seiten, 16 ungezählte Seiten Tafeln : Illustrationen, farbig ; 21 cm 
ISBN 978-3-492-06529-0 Broschur : EUR 18.00 
 
Tobias Schlegl geht zusammen mit seiner 73-jährigen Mutter den Jakobsweg, um ihr einen lang 
gehegten Wunsch zu erfüllen. Während der Reise stellt er Fragen, die ihm schon lange auf der Zunge 
lagen, und lernt sie neu kennen. Das Buch zeigt, wie wertvoll gemeinsame Zeit mit den Eltern ist. 
 
Schlagworte: Jakobsweg <Reisebericht> ; Jakobsweg <Reiseführer> ; Schlegl, Tobias 
                                                           (Cem 10) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ngk 
Schmid 
 
Schmidt, Nicola:  
Zehn wirklich wichtige Gespräche, die Kinder und Eltern wachsen lassen : Liebe, Lügen, Tod und 
Grenzen - wie wir bei schwierigen Themen die richtigen Worte finden / Nicola Schmidt. - 1. Auflage. - 
München : GU, 2025. - 189 Seiten ; 22 cm 
ISBN 978-3-8338-9361-2 Festeinband : EUR 22.99 
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Für Eltern ist es nicht immer leicht, mit ihrem Kind "im Gespräch zu bleiben". Nicola Schmidt - 
Erziehungsexpertin und Gründerin des "artgerecht"-Projektes - möchte Eltern von Kindern im Alter von 0 
bis ca. 15 Jahren dabei unterstützen, in verschiedensten Situationen "den richtigen Ton zu finden". 
 
Schlagworte: Selbstbewusstsein <Erziehung> ; Kinderpsychologie ; Erziehung <Kinder, Elternratgeber> ; 
Gesprächstechnik <Kinder, Elternratgeber> ; Gesprächsführung 
                                                              (Ngk) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Pcm 4 
Schmit 
 
Schmitz, Julia:  
Sagenhaft : meine Reise zu Deutschlands Mythen und Geschichten / Julia Schmitz. - Ditzingen : Reclam, 
2025. - 256 Seiten ; 21 cm 
ISBN 978-3-15-011521-3 Festeinband : EUR 22.00 
 
Die Literaturwissenschaftlerin und Psychologin Julia Schmitz erkundet Deutschlands Sagen auf einer 
Reise zu ihren Schauplätzen. 
                                                            (Pcm 4) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ydk 23 
Somm 
 
Sommer, Jacqueline:  
Kunstvoller Makramee-Schmuck : wunderschöne Designs für Armbänder, Ketten, Ohrringe, Ringe und 
Fußkettchen / Jacqueline Sommer. - 1. Auflage. - Frechen : mitp, 2025. - 120 Seiten : Illustrationen, farbig 
; 20 cm. - (mitp Kreativ) 
ISBN 978-3-7475-0988-3 Festeinband : EUR 22.00 
 
Zwölf filigrane Schmuck-Projekte aus Mikro-Makramee verzaubern nicht nur geübte Anfänger*innen 
sondern auch Kenner*innen der Knüpftechnik. Mit Schritt-für-Schritt-Anleitungen in Wort und Bild lassen 
der vorgestellten Schmuckstücke. 
 
Schlagworte: Makramee <Handarbeiten> ; Schmuck <Basteln> ; Knüpfarbeit 
                                                           (Ydk 23) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Uas 61 
Stuede 
 
Stüdemann, Carolin:  
Die Zukunft unseres Wassers : Was kann es? Wo fehlt es? Wem gehört es? / Carolin Stüdemann, Rüdiger 
Braun. - Originalausgabe. - München : Ludwig, 2025. - 304 Seiten : Illustrationen, Diagramme, teilweise 
farbig ; 21 cm 
ISBN 978-3-453-21886-4 Broschur : EUR 20.00 
 
C. Stüdemann, die Vorständin der NGO Viva con Aqua ist, schildert zahlreiche Wasserprojekte ihrer 
Organisation. Außerdem wird auf die weltweiten Probleme mit Wasser eingegangen, etwa der 
Privatisierung von Wasserquellen, die Verschmutzung von Süßwasser oder die Wasserverschwendung 
                                                    (Uas 61, Gkl 6) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Cfr 21 
Schwarzwald 
 
Theil, Walter:  
Schwarzwald Süd : mit Naturpark, Kaiserstuhl und Markgräflerland / Walter Theil. - 2. Auflage. - Innsbruck 
: KOMPASS-Karten, 2025. - 239 Seiten : Illustrationen, Karten, Diagramme, farbig ; 18 cm. - (Kompass ; 
5411) (Kompass. Wanderführer) 
mit Karte!!! 
ISBN 978-3-99154-273-5 Broschur : EUR 17.50 
 
Die insgesamt 60 Touren zwischen St. Georgen, Freiburg und Waldshut sind überwiegend 
Rundwanderungen von leicht bis mittelschwer; mit Höhenprofil, Kartenausschnitt, Landschaftsfotos und 
Infos u.a. zu Weglänge, Zeitdauer, Auf- und Abstieg, dazu Faltkarte und GPX-Daten zum Download. 
 
Schlagworte: Schwarzwald <Süd, Reiseführer> ; Kaiserstuhl <Reiseführer> ; Markgräflerland 
<Reiseführer> 
                                                           (Cfr 21) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Elp 35 
Thum 
 
Thumann, Michael:  
Eisiges Schweigen flussabwärts : eine Reise von Moskau nach Berlin / Michael Thumann. - München : 
C.H.Beck, [2025]. - 283 Seiten : Illustrationen, Karte, schwarz-weiß ; 22 cm 
ISBN 978-3-406-83003-7 Festeinband : EUR 26.00 
 
M. Thumann beschreibt in einem persönlichen Reisebericht die erneute Teilung Europas, von Moskau 
nach Berlin, durch den neuen Eisernen Vorhang. Er trifft auf Flüchtlinge, schildert Ängste vor Russlands 
Expansionsdrang und reflektiert über die deutsche Geschichte und das verlorene Sicherheitsgefühl. 
                                                           (Elp 35) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Hdk 72 
Wall 
 
Wallstabe-Watermann, Brigitte:  
Anlegen mit ETF : Geld einfach investieren mit ETF und Indexfonds : für Einsteiger und Fortgeschrittene / 
Brigitte Wallstabe-Watermann, Antonie Klotz, Dr. Gisela Baur, Hans G. Linder. - 4., vollständig 
überarbeitete Auflage. - Berlin : Stiftung Warentest, [2025]. - 175 Seiten : Illustrationen, Diagramme, farbig 
; 22 cm 
ISBN 978-3-7471-0879-6 Broschur : EUR 22.90 
 
Der Finanztesttitel hebt die Anlagemöglichkeit mit ETFs hervor und gibt Hilfestellungen für 
Depoteröffnung, Sparpläne, Auswahl, zur steuerlichen Handhabe und Informationen zu den Anbietern. 
 
Schlagworte: ETF <Fonds, Ratgeber> ; Geldanlage <Ratgeber> ; Fondssparen <Ratgeber> ; Fonds 
<ETF> 
                                                           (Hdk 72) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cfo 33 
Wolfenbüttel 
 
Wolfenbüttel. - 1. Aufl. - Ostfildern : Mairdumont, 2022. - 106 S. - (Marco Polo) 
mit Karte!!! 
ISBN 978-3-8297-5148-3 kt.: EUR 15.95 
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Wolfenbüttel? Tolle Stadt! In der Fachwerkstadt an der Oker schrieb Lessing den Nathan, bauten die 
Welfenherzöge eine prunkvolle Residenz, steht eine der berühmtesten Bibliotheken der Welt. Ebenfalls 
hier zu Hause: der berühmteste Hirsch nach Bambi # Kräuterlikör-Fans wissen Bescheid. Auf diesem 
Städtetrip gibt es jede Menge zu sehen und zu erleben, ganz ohne Sightseeing-Stress. Lass dich treiben 
beim Spaziergang durch Klein Venedig, schwinge das Paddel bei einer Kanufahrt auf der Oker oder 
unternimm eine Radtour auf dem Eulenspiegel-Radweg. Danach erzählst du jedem: "Wolfenbüttel? Tolle 
Stadt!" Ein Reiseführer für Entdecker mit vielen Tipps für Wolfenbüttel und das Nördliche Harzvorland! 
 
Schlagworte: Wolfenbüttel <Reiseführer> 
                                                           (Cfo 33) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Xeo 26 
Zaub 
 
Zauberhafte Weihnachtsküche : das große Koch- und Backbuch für die schönste Zeit / mit Illustrationen 
von Marjolein Bastin ; Fotografie: Melina Kutelas ; Foodstyling: Alexander Höss-Knakal. - Münster : Hölker 
Verlag, 2024. - 191 Seiten : Illustrationen, farbig ; 28 cm 
ISBN 978-3-7567-1030-0 Festeinband : EUR 32.00 
 
Stimmungsvolles Koch- und Backbuch für die Adents- und Weihnachtszeit mit leckeren Rezepten von 
Vor- bis Nachspeise und Rezepte für Gebäck und Getränke, zwischendurch Geschichten und Gedichte; 
reich illustriert. 
 
Schlagworte: Weihnachten <Kochen/Backen> ; Kochbuch <Weihnachten> 
                                                           (Xeo 26) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Pbk 1 
Zeni 
 
Zeniter, Alice:  
Eine ganze Hälfte der Welt : die vernachlässigten Frauen der Literatur / Alice Zeniter ; Deutsch von 
Yvonne Eglinger, mit einem Vorwort von Helene Hegemann. - Berlin : Berlin Verlag, 2025. - 253 Seiten ; 
20 cm 
EST: Toute une moitié du monde 
ISBN 978-3-8270-1500-6 Festeinband : EUR 22.00 
 
Alice Zeniters "Eine ganze Hälfte der Welt" ist eine feministische Reflexion über Frauenbilder in der 
Literatur. Sie analysiert die Darstellung von Frauen als Autorinnen, Leserinnen und Figuren und 
hinterfragt die Strukturen, die es Autorinnen erschweren, sich von traditionellen Mustern zu lösen. 
                                                            (Pbk 1) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
 

 


