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Hk 
Amel 
 
Amely, Tobias:  
BWL kompakt für Dummies / Tobias Amely ; Koautor bei Kapitel 13: Thomas Krickhahn. - 
3. Auflage. - Weinheim : Wiley-VCH, 2024. - 322 Seiten : Illustration, Diagramme, 
schwarz-weiß ; 22 cm. - (... für Dummies) 
ISBN 978-3-527-72041-5 Broschur : EUR 15.00 
 
Reihenübliche Kurz-Einführung in alle wichtigen Themenbereiche der 
Betriebswirtschaftslehre. 
 
Schlagworte: Betriebswirtschaftslehre ; BWL <Betriebswirtschaftslehre> 
                                                               (Hk) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Hco 
Ande 
 
Andersen, Jens:  
Die LEGO-Story : wie der Spielehersteller zur Weltmarke wurde : eine Familiengeschichte / 
Jens Andersen ; aus dem Dänischen von Ulrich Sonnenberg. - 1. Auflage. - München : 
Deutsche Verlags-Anstalt, [2023]. - 479 Seiten : Illustrationen, genealogische Tafel, 
teilweise farbig ; 25 cm 
EST: Et liv med LEGO 
ISBN 978-3-421-07004-3 Festeinband : EUR 36.00 
 
Repräsentatives Buch über ein kulturgeschichtliches Phänomen - der weltberühmte 
Spielehersteller LEGO. Eine faszinierende Familiengeschichte, Firmengeschichte, 
Unternehmensphilosophie, in Vergangenheit und Gegenwart. 
 
Schlagworte: Lego <Firmengeschichte> ; Firmengeschichte ; Kristiansen, Kirk 
                                                         (Hco, Hyk) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Pyk 
Ditlevsen 
 
Andersen, Jens:  
Tove Ditlevsen : Ihr Leben / Jens Andersen ; aus dem Dänischen von Ulrich Sonnenberg. - 
1. Auflage. - Berlin : Aufbau, 2023. - 222 Seiten ; 22 cm 
EST: Ditlevsen 
ISBN 978-3-351-04205-9 Festeinband : EUR 24.00 
 
Tove Ditlevsen (1917-1976), in Dänemark eine bekannte Schriftstellerin, wurde in 
Deutschland erst in den letzten Jahren, durch den internationalen Bestseller-Erfolg ihrer 
"Kopenhagen-Trilogie" bekannt. Die Biographie schildert ihr turbulentes Leben und ihre 
schriftstellerische Entwicklung. 
 
Schlagworte: Ditlevsen, Tove 
                                                              (Pyk) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Vcm 6 
Andr 
 
Andresen, Viola:  
Anti-Aging fürs Gehirn / Viola Andresen, Jörn Klasen, Matthias Riedl, Silja Schäfer ; mit 
Texten von Franziska Pfeiffer und Kathrin Burger sowie Rezepten von Martina Kittler. - 1. 
Auflage. - Hamburg : ZS, [2023]. - 181 Seiten : Illustrationen, farbig ; 25 cm. - (Die 
Ernährungs Docs) 
ISBN 978-3-96584-349-3 Festeinband : EUR 26.99 
 
Aufbau, Funktion und Gesunderhaltung des Gehirns mit Ernährung, Schlaf, Sport, Atmung 
und täglichem Gehirntraining. 80 Rezepte (vegan, vegetarisch, Fleisch-/Fischgerichte, Low 
Carb, proteinreich, "fettgesund", antientzündlich): Zutaten, Nährwert, Zeiten, Zubereitung, 
mit Farbfotos. 
                                                            (Vcm 6) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Vel 2 
Arni 
 
Arnim, Gabriele von:  
Das Leben ist ein vorübergehender Zustand / Gabriele von Arnim. - Originalausgabe. - 
Hamburg : Rowohlt, 2021. - 235 Seiten ; 21 cm 
ISBN 978-3-498-00245-9 Festeinband : EUR 22.00 
 
Erfahrungsbericht der Autorin, Journalistin und Moderatorin, die ihren halbseitig gelähmten 
Mann nach zwei Schlaganfällen zehn Jahre lang betreut, bis er zu Hause stirbt. Nüchtern 
und selbstkritisch analysiert sie ihre Beziehung und freut sich über seine geistige Wachheit 
und Resilienz. 
 
Schlagworte: Pflege <Häusliche> 
                                                            (Vel 2) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Rek 1 
Astb 
 
Astbury, Jon:  
Das Architektur-Buch / Beiträge von Jon Astbury, Pamela Buxton, Jonathan Glancey, 
Andrew Humphreys ; Übersetzung: Carmen Söntgerath. - München : DK, [2023]. - 336 
Seiten : Illustrationen, teilweise schwarz-weiß ; 24 cm. - (Big ideas einfach erklärt) 
EST: The architecture book 
ISBN 978-3-8310-4738-3 Festeinband : EUR 26.95 
 
Attraktiv gestalteter und gut verständlicher Überblick mit Grundlagenwissen zu Architektur 
einzelner Epochen und Baukunst von den Anfängen bis heute. Mit Kurzporträts berühmter 
Architekten. 
 
Schlagworte: Architektur <Baugeschichte Überblick> ; Architektur <20. Jahrhundert> 
                                                            (Rek 1) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Ufl 420 
Atla 
 
Atlas der Wäler : Netzerke der Superlative. - Stuttgart : Kosmos, 2023. - 400 S. : zahlr. Ill. 
ISBN 978-3-98904-001-4 fest geb.: EUR 58.00 
 
Umfassendes Werk mit vielen Fotos und Karte, dass den Wald weltweit in allen Aspekten 
beschreibt, vom einzelnen Baum zum Ökosystem und die darauf einwirkenden Faktoren wie 
Naturkatastrophen, Klimawandel und Mensch. 
                                                          (Ufl 420) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Wcb 
Bake 
 
Baker, Pam:  
ChatGPT für Dummies / Pam Baker ; Übersetzung aus dem Amerikanischen von Matthias 
Delbrück. - 1. Auflage. - Weinheim : Wiley, 2023. - 206 Seiten : Illustrationen, schwarz-
weiß ; 22 cm. - (... für Dummies) 
EST: ChatGPT for dummies 
ISBN 978-3-527-72137-5 Broschur : EUR 18.00 
 
Was ist ChatGPT? Wie funktioniert es? Wie kann ChatGPT für die eigenen Zwecke genutzt 
werden? Diese und weitere Fragen werden in dem "für dummies"-Titel leicht verständlich 
erklärt. U.a. werden auch die Stärken und Schwächen der Anwendung aufgezeigt. 
 
Schlagworte: ChatGPT <Kommunikation> ; Künstliche Intelligenz ; Kommunikation 
<Internet> 
                                                              (Wcb) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cgl 3 
Bali 
 
Bali & Lombok / Mitwirkender Marco Ferrarese ; Übersetzung Susanne Traub-Schweiger, 
Gabriele Rupp. - Aktualisierte Neuauflage 2023/2024. - München : DK, 2023. - 208 Seiten : 
Illustrationen, Karten, farbig ; 23 cm. - (Vis-à-vis) 
ISBN 978-3-7342-0761-7 Broschur : EUR 21.95 
 
Handlicher Reiseführer mit kurzer landeskundlicher Einführung, Informationen über Orte 
und Sehenswürdigkeiten auf den indonesischen Inseln Bali und Lombok; mit vielen Fotos, 
Karten, Plänen und reisepraktischen Informationen. 
 
Schlagworte: Bali <Indonesien, Reiseführer> ; Lombok <Indonesien, Reiseführer> ; 
Indonesien <Reiseführer> 
                                                            (Cgl 3) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ckl 2 
Bass 
 
Bassen, Thomas:  
Kuba / Thomas Bassen. - 6., aktualisierte Auflage. - Ostfildern : DuMont Reiseverlag, 2024. 
- 464 Seiten : Illustrationen, Karten, Diagramm, teilweise schwarz-weiß ; 20 cm. - (DuMont 
Reise-Handbuch) 
ISBN 978-3-616-01643-6 Broschur : EUR 25.95 
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Reisehandbuch mit landeskundlichen und reisepraktischen Informationen, Vorschläge für 
Rundreisen, Tipps für Ausflüge und Wanderungen, Farbfotos, Kartenausschnitte und 
beiliegender Reisekarte. 
 
Schlagworte: Kuba <Reiseführer> 
                                                            (Ckl 2) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Lbn 3 
Beck 
 
Becke, Andreas [Verf.]:  
Wie stoisch ist der stoische Weise? : Antike Philosophie als Lebensweisheit / Andreas Becke. 
- 1. Auflage. - Aschaffenburg : Alibri Verlag, 2023. - 238 Seiten : Illustrationen, schwarz-
weiß ; 21 cm 
ISBN 978-3-86569-381-5 Broschur : EUR 20.00 (DE) 
 
Darstellung der vor allem ethischen Motive in der griechischen Philosophie, in teilweise 
kontroverser Diskussion werden die Themen der insgesamt drei Schulen der Stoiker 
entwickelt: Das Glück als das höchste Gut, die Tugend in der Mitte zwischen den Affekten 
sowie Seelenruhe und Zurückhaltung. 
 
Schlagworte: Philosophie <Antike> 
                                                     (Lbn 3, Lbn 2) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Hkp 1 
Beck 
 
Beckmann, Edmund:  
E-Mail-Korrespondenz : juristisch und sprachlich korrekt / Edmund Beckmann, Steffen 
Walter. - 2. Auflage. - München : C.H.Beck, 2023. - 158 Seiten ; 17 cm. - (Beck kompakt) 
ISBN 978-3-406-80934-7 Broschur : EUR 7.90 
 
E-Mail-Korrespondenz für geschäftliche Belange; kaum geeignet für Privatmail. Neben 
Fokus auf rechtliche Aspekte und Stil (einfache/leichte Sprache, diplomatische 
Formulierung) und Normen (DIN 5008). hier ganz aktuell der Blick auf E-Mail und KI 
(ChatGPT) und deren gesetzlichen Grundlage. 
 
Schlagworte: Briefe <Musterbriefe> ; Geschäftsbrief ; E-Mail <geschäftlich> ; 
Kommunikation <im Beruf> 
                                                            (Hkp 1) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Emp 612 
Benz 
 
Benz, Wolfgang:  
Der Holocaust / Wolfgang Benz. - 10., aktualisierte  Auflage. - München : C.H.Beck, 2023. - 
127 Seiten ; 18 cm. - (C.H. Beck Wissen ; 2022) 
ISBN 978-3-406-80881-4 Broschur : EUR 12.00 
 
Knappe, sich auf wenige wesentliche Aspekte beschränkende einführende Darstellung zum 
Holocaust. 
                                                          (Emp 612) 
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-------------------------------------------------------------------------------- 
Mcl 1 
Berl 
 
Berling, Laura Melina:  
Modern Heartbreak : feministischer lieben / Laura Melina Berling. - Graz : Leykam, 2023. - 
295 Seiten ; 21 cm 
ISBN 978-3-7011-8302-9 Broschur : EUR 18.00 
 
Ergänzt werden die Erfahrungen der Autorin mit vielen fundierten Informationen rund um 
aktuelle gesellschaftliche Themen, wie z.B. Feminismus, verschiedene Sexualitäten, 
diversen Beziehungsmodellen oder digitalen Datingformen. 
                                             (Mcl 1, Mbm 30, Gcq 1) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Emp 612 
Beuy 
 
Beuys, Barbara:  
Die Heldin von Auschwitz : Leben und Widerstand der Mala Zimetbaum / Barbara Beuys. - 
Erste Auflage. - Berlin : Insel Verlag, 2023. - 333 Seiten : Illustrationen, schwarz-weiß ; 22 
cm 
ISBN 978-3-458-64386-9 Festeinband : EUR 26.00 
 
Mala Zimetbaum war eine belgische Jüdin polnischer Abstammung, geboren 1918 und 
ermordet im September 1944 im Frauenlager Auschwitz Birkenau. Ihre Funktion als 
Läuferin und Dolmetscherin half ihr dabei vielen Frauen zu helfen. Hier Dargestellt sind ihr 
Leben im Zentrum der NS-Vernichtungsmaschinerie 
                                                          (Emp 612) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Uas 8 
Blen 
 
Blenke, Peter:  
Klimakurve kriegen : was wir jetzt tun können, um unsere Klimaziele noch zu erreichen / 
Peter Blenke ; Christian Reisinger. - oekom, 2023. - 167 S. : Ill. 
ISBN 978-3-98726-060-5 fest geb.: EUR 20.00 
 
Die Autoren analysieren, wo wir in Sachen Klimaschutz in den Bereichen Energie, Industie, 
Gebäude, Verkehr und Landwirtschaft und Ernährung stehen und machen Vorschläge, was 
Staat, Unternehmen und Privathaushalte tun können, um den CO2-Ausstoß zu senken. 
                                                            (Uas 8) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Lbp 4 
Bloes 
 
Blöser, Claudia:  
Immanuel Kant. 100 Seiten / Claudia Blöser. - Ditzingen : Reclam, 2023. - 100 Seiten : 
Illustrationen, schwarz-weiß ; 17 cm. - (Reclam 100 Seiten) 
ISBN 978-3-15-020704-8 Broschur : EUR 10.00 
 
Knappe und allgemeinverständlich verfasste Einführung in Kants Denken, die bei Leserinnen 
und Lesern nichts voraussetzt. 
                                                            (Lbp 4) 
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-------------------------------------------------------------------------------- 
Mcl 2 
Bode 
 
Bodenmann, Guy:  
Streitet euch! : wie Konflikte Paare und ihre Kinder stärken / Guy Bodenmann. - Ostfildern : 
Patmos Verlag, [2023]. - 196 Seiten : Diagramm ; 22 cm 
ISBN 978-3-8436-1433-7 Broschur : EUR 22.00 
 
Paarkonflikte und deren Einfluss auf das Familienklima. Beschreibung der verschiedenen 
Arten, Phasen, Themen und Stile der Konflikte sowie der Folgen für Paare und deren Kinder. 
Veränderungsmöglichkeiten der Paarkommunikation und der Konfliktstile. 
                                                     (Mcl 2, Mbp 1) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Gkl 53 
Borc 
 
Borcak, Melina:  
Mekka hier, Mekka da : wie wir über antimuslimischen Rassismus sprechen müssen / Melina 
Borcak. - 1. Auflage. - Berlin : Hanserblau, 2023. - 175 Seiten ; 21 cm 
ISBN 978-3-446-27822-6 Broschur : EUR 17.00 
 
Wie antimuslimischer Rassismus sich in sprachlichen Framings und Denkmustern äußert. 
                                                    (Gkl 53, Kdm 2) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ryk 
Friedrich 
 
Brauchitsch, Boris von:  
Caspar David Friedrich : Biografie / Boris von Brauchitsch. - Originalausgabe, erste Auflage. 
- Berlin : Insel Verlag, 2023. - 316 Seiten : Illustrationen, farbig ; 21 cm. - (Insel 
Taschenbuch ; 5023) 
ISBN 978-3-458-68323-0 Broschur : EUR 20.00 
 
Eine mit Anschaulichkeit geprägte Biografie Caspar David Friedrichs. Neben Leben, 
Werkgeschichte und den Status der Kunst seiner Zeit, wird besonders seine 
Naturauffassung und großartige Gestaltungsfähigkeit herausgestellt. Der Leser wird zur 
Auseinandersetzung mit dem Werk angeregt 
 
Schlagworte: Friedrich, Caspar David 
                                                              (Ryk) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ycr 
Brau 
 
Braun, Daniel:  
Programmieren lernen mit Java und Minecraft : Plugins erstellen ohne Vorkenntnisse / 
Daniel Braun. - 5. Auflage. - Frechen : mitp, 2023. - 377 Seiten : Illustrationen, farbig ; 21 
cm. - (Let's play) 
ISBN 978-3-7475-0781-0 Broschur : EUR 24.99 
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Einführung in die Programmiersprache Java mithilfe des Open-World-Spiels "Minecraft". Das 
Buch richtet sich an Minecraft-Begeisterte ohne Programmiervorkenntnisse. Für ältere 
Jugendliche und Erwachsene. 
 
Schlagworte: Java <Programmiersprache> ; Python <Programmiersprache> ; Minecraft 
<Programmiersprache> 
                                                              (Ycr) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Hre 
Brau 
 
Braun, Marie-Theres:  
Menschen überzeugen, die Recht haben wollen : 28 kooperative Techniken / Marie-Theres 
Braun. - Frankfurt : Campus Verlag, [2023]. - 247 Seiten ; 22 cm 
ISBN 978-3-593-51757-5 Broschur : EUR 24.00 
 
Die erfolgreiche Rhetoriktrainerin Marie-Theres Braun hat 28 Techniken entwickelt, damit 
im Beruf und Alltag kooperative Lösungen in Diskussionen gefunden werden können. Der 
praxisnahe Ratgeber richtet sich an Leser*innen, die sich in Gesprächen zwar 
auseinandersetzen, aber nicht streiten möchten. 
 
Schlagworte: Konfliktbewältigung <Beruf> ; Beruf <Umgangsformen> ; Arbeitswelt 
<Umgangsformen> ; Verhaltenstraining <Geschäftsleben> ; Rhetorik <Reden> ; 
Gesprächsführung ; Betriebsklima ; Kommunikation <im Beruf> 
                                                         (Hre, Mbp) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Elg 
Clar 
 
Clark, Christopher M.:  
Frühling der Revolution : Europa 1848/49 und der Kampf für eine neue Welt / Christopher 
M. Clark ; Norbert Juraschitz, Klaus-Dieter Schmidt, Andreas Wirthensohn. - 1. Auflage. - 
München : Deutsche Verlags-Anstalt, 2023. - 1164 Seiten : Illustrationen, Karten, schwarz-
weiß ; 23 cm 
EST: Revolutionary spring 
ISBN 978-3-421-04829-5 Festeinband : EUR 48.00 
 
In Verbindung von lebendiger Erzählung und profunder Analyse schildert der in Cambridge 
lehrende renommierte Historiker und Bestsellerautor die 1848er-Revolution auf breiter 
Quellenbasis als komplexes internationales Phänomen von weitreichender historischer 
Bedeutung. 
 
Schlagworte: Revolution <1848/49> 
                                                              (Elg) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Aax 
Curi 
 
Curieux:  
100 Fake News von der Wissenschaft widerlegt : von Klimalügen, Ernährungsmythen und 
anderen Arten des gefährlichen Halbwissens / Curieux!. - 1. Auflage, deutsche Erstausgabe. 
- München : Goldmann, November 2023. - 328 Seiten : Illustrationen, farbig ; 19 cm 
EST: 100 fake news face à la science 
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ISBN 978-3-442-14295-8 Broschur : EUR 13.00 
 
Engagierte Widerlegung von 100 weit verbreiteten Fällen von Fake News, Halbwissen und 
gefühlten Wahrheiten aus acht Bereichen des täglichen Lebens, der Umwelt und 
Wissenschaft, verständlich und schnörkellos geschrieben. Auch für Jugendliche. 
                                                              (Aax) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ybk 31 
Delp 
 
Delp, Christoph:  
Krafttraining ab 40 : 22 perfekte Work-outs, um jünger, fitter und stärker zu werden / 
Christoph Delp. - 1. Auflage. - Stuttgart : Pietsch, 2023. - 173 Seiten : Illustrationen, farbig 
; 24 cm 
ISBN 978-3-613-50955-9 Broschur : EUR 24.90 
 
Krafttrainingsratgeber, eingeteilt in fünf Kapitel. Mit eigenen Fotos und Stockfotos illustriert. 
Das Buch richtet sich primär an Menschen über 40 Jahre und an Kraftsport-Neulinge. 
 
Schlagworte: Fitnesstraining ; Krafttraining ; Ausdauertraining <Fitness> 
                                                           (Ybk 31) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Hdk 72 
Demb 
 
Dembowski, Anke:  
Investieren in Fonds für Dummies / Anke Dembowski. - Weinheim : Wiley, [2024]. - 223 
Seiten : Illustrationen, Diagramme, schwarz-weiß ; 24 cm. - (... für Dummies) 
ISBN 978-3-527-71974-7 Broschur : EUR 18.00 
 
Anke Dembowski erklärt einfach und verständlich wie Fonds funktionieren, welche Fonds 
welche Vor- und Nachteile haben, welche Kosten entstehen und wie man die eigenen 
Anlageziele definiert und den passenden Fond auswählt. 
 
Schlagworte: Geldanlage <Ratgeber> ; Fondssparen <Ratgeber> ; ETF <Fonds, Ratgeber> 
; Fonds <ETF> 
                                                           (Hdk 72) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cfq 31 
Pfalz 
 
Diehl, Thomas:  
Wanderzeit in der Pfalz : herrlich entspannte Touren zum Abschalten & Genießen / Thomas 
Diehl. - 1. Auflage. - Ostfildern : DuMont, 2024. - 224 Seiten : Illustrationen, Karten, farbig 
; 21 cm 
ISBN 978-3-616-03233-7 Broschur : EUR 18.95 
 
Insgesamt 20 Wandertouren, die um den Naturpark "Pfälzer Wald" führen mit Startpunkt, 
Streckenlänge, Wanderzeit, Wegbeschaffenheit, Ausrüstungsempfehlungen und Karten als 
reisepraktischen Informationen. 
 
Schlagworte: Pfalz <Region, Reiseführer> ; Wanderführer ; Wanderführer <Pfälzer Wald> 
                                                           (Cfq 31) 
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-------------------------------------------------------------------------------- 
Hhk 1 
Ditt 
 
Dittmann, Willi:  
Einkommen Steuererklärung 2023/2024 / von Willi Dittmann, Dieter Haderer, Rüdiger 
Happe. - Redaktionsschluss am 6. Oktober 2023. - München : Haufe, [2023]. - 544 Seiten ; 
21 cm 
ISBN 978-3-648-15451-9 Broschur : EUR 19.95 
 
Der Steuerratgeber für Schritt für Schritt durch die aktuellen Steuerformulare für das 
Steuerjahr 2023 inkl. der verschiedenen Anlagen. 
 
Schlagworte: Steuerersparnis <Ratgeber> ; Steuererklärung <Ratgeber> ; 
Einkommensteuer <Ratgeber> ; Lohnsteuer <Ratgeber> 
                                                            (Hhk 1) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cfq 13 
Düsseldorf 
 
Düsseldorf : Reisen mit Marco Polo Insider-Tipps / Marco Polo Autorin Franziska Klasen ; 
Autorinnen: Franziska Klasen, Doris Mendlewitsch. - 15., aktualisierte Auflage. - Ostfildern : 
MairDumont GmbH & Co. KG, 2024. - 136 Seiten : Illustrationen, Diagramm, Karten, farbig 
; 19 cm. - (Marco Polo) 
ISBN 978-3-8297-2033-5 Broschur : EUR 15.95 
 
Handtaschentauglicher, kompakter Stadtführer mit beigefügtem Stadtplan. 
 
Schlagworte: Düsseldorf <Reiseführer> 
                                                           (Cfq 13) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ybn 2 
Duhr 
 
Duhr, Daniel:  
Bock auf Handball : krass und kurios, bewegend und berührend : die stärksten Geschichten 
aus der besten Sportart der Welt / Daniel Duhr. - 1. Auflage. - Hamburg : Edel Sports, 
2023. - 267 Seiten : Illustrationen, schwarz-weiß ; 22 cm 
ISBN 978-3-98588-053-9 Broschur : EUR 19.95 
 
Der Journalist und Handballbegeisterte Daniel Duhr lässt in diesem Buch 20 
deutschsprachige Handball-Persönlichkeiten zu Wort kommen, die ihre persönliche 
Handballanekdote erzählen: Sportliche Höhe- und Tiefpunkte, Privates, Lustiges, Kurioses 
oder Blicke hinter die Kulissen. 
 
Schlagworte: Handball 
                                                            (Ybn 2) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Cfo 25 Nordfriesische 
Inseln 
 
DuMont-Bildatlas. - Hamburg : DuMont 
ISBN kt.: EUR 9,50 
 
Sylt, Amrum, Föhr . - 1. Aufl. - 2024. - 121 S. 
ISBN 978-3-616-02157-7 kt.: EUR 11.95 
 
Willkommen auf Sylt, der Königin der Nordsee! Wo Sie den Jetset an der Beachbar treffen 
und Düneneinsamkeit am endlos-weißen Strand. Das malerische Föhr ist der Liebling der 
Familienurlauber, Amrum das Strandparadies der Individualisten. Auf allen Inseln aber 
stehen Entschleunigung im Rhythmus der Wellen und UNESCO-geschützte Natur im 
Vordergrund –  auch auf Pellworm, Nordstrand und den Halligen. Mit dem DuMont Bildatlas 
entdecken Sie die schönsten Strände, charmantesten Dörfer und erholsamsten Plätze, 
beobachten die Austernfischer am Wattenmeer und finden Ihr Urlaubsglück beim Baden, 
Strandsegeln und Radfahren mit null (!) Steigung. 
 
Schlagworte: Sylt <Insel, Reiseführer> ; Amrum <Insel, Reiseführer> ; Föhr <Insel, 
Reiseführer> ; Nordfriesische Inseln <Reiseführer> 
                                                           (Cfo 25) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cgl 5 
Dusi 
 
Dusik, Roland:  
Philippinen / Roland Dusik. - 4., vollständig überarbeitete Auflage. - Ostfildern : DuMont 
Reiseverlag, 2024. - 560 Seiten : Illustrationen, Karten, farbig ; 19 cm. - (Stefan Loose 
Travel Handbücher) 
ISBN 978-3-7701-6627-5 Broschur : EUR 26.95 
 
Umfangreicher Reiseführer für Individualreisende. Mit Vorschlägen für Reiserouten und 
Wanderungen, landeskundlichen Essays, Farbfotos und Kartenausschnitten. 
 
Schlagworte: Philippinen <Reiseführer> 
                                                            (Cgl 5) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Rdm 3 
Einf 
 
Einfache Strichfiguren zeichnen : für Sketchnotes, Flipcharts, Bullet Journal etc. / Nadine 
Roßa. - 1. Auflage. - Gerlingen : frechverlag GmbH, 2023. - 96 Seiten : teilweise schwarz-
weiß ; 25 cm. - (Topp ; 28073) 
ISBN 978-3-7358-8073-4 Broschur : EUR 16.00 
 
Eine einfache Zeichenanleitung mit über 500 Strichfiguren zum Nachzeichnen, die sich 
vielfältig verwenden lassen. 
 
Schlagworte: Zeichnen <Bleistift> ; Zeichnen <Hobby> ; Zeichnen <Lernen> 
                                                            (Rdm 3) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Fkk 
Elb 
 
Elb, Werner G.:  
Vereine gründen und führen für Dummies / Werner G. Elb. - 2. Auflage. - Weinheim : Wiley, 
2024. - 316 Seiten : Illustrationen, schwarz-weiß ; 22 cm. - (... für Dummies) 
ISBN 978-3-527-72045-3 Broschur : EUR 18.00 
 
Der Ratgeber informiert über alle wichtigen Schritte bis zur Vereinsgründung und gibt 
Hinweise zur Satzung, zu Haftungsfragen, zur Anerkennung der Gemeinnützigkeit und zum 
Steuerrecht. 
                                                              (Fkk) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Emp 612 
Emm 
 
Emmie Arbel - die Farbe der Erinnerung / Barbara Yelin ; herausgegeben von Charlotte 
Schallié und Alexander Korb. - Erste Auflage. - Berlin : Reprodukt, 2023. - 189 Seiten : 
teilweise schwarz-weiß ; 26 cm 
ISBN 978-3-95640-396-5 Festeinband : EUR 29.00 
 
Biografische Graphic Novel über Emmie Arbel, die 1942 mit ihrer Familie deportiert wurde. 
Ihre Eltern und Großeltern wurden ermordet, sie selbst überlebte die KZs Ravensbrück und 
Bergen-Belsen. Heute reist sie immer wieder nach Deutschland, um als Zeitzeugin über den 
Holocaust zu sprechen. 
                                                          (Emp 612) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Xbp 20 
Fran 
 
Franck, Rolf C.:  
Das Mutmachbuch für unsichere Hunde : mit positiven Erlebnissen zu mehr 
Selbstbewusstsein und weniger Stress! / Madeleine Franck & Rolf C. Franck. - München : 
Cadmos, [2023]. - 95 Seiten : Illustrationen, farbig ; 24 cm 
ISBN 978-3-8404-2076-4 Festeinband : EUR 16.99 
 
Praxisorientierter Ratgeber für Halter*innen von Angsthunden. 
 
Schlagworte: Hunde <Haltung> ; Hundeausbildung 
                                                    (Xbp 20, Hunde) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Vel 4 
Fran 
 
Frank, Florian:  
After Hour : deine Sprechstunde beim Proktologen : Alles, was du wissen musst, zu 
Verstopfung, Hämorrhoiden, Analfissur, HPV, Darmkrebs und der richtigen Hygiene / Florian 
Frank. - Originalausgabe, 1. Auflage. - München : riva, 2023. - 160 Seiten : Illustrationen, 
farbig ; 21 cm 
ISBN 978-3-7423-2428-3 Broschur : EUR 18.00 
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Neben Erklärungen zu Behandlungsmethoden und Untersuchungen gibt dieser Ratgeber 
zahlreiche Tipps, wie der Analbereich gesund gehalten und der Enddarm optimal 
unterstützen werden kann. 
 
Schlagworte: Darmkrankheiten <Ratgeber> 
                                                            (Vel 4) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Xbp 20 
Frey 
 
Frey, Petra:  
Der Welpen-Alltags-Helfer : entspannt und souverän alle Situationen von Anfang an 
meistern / Petra Frey. - 1. Auflage. - München : GU, 2023. - 192 Seiten : Illustrationen, 
farbig ; 25 cm 
ISBN 978-3-8338-8982-0 Festeinband : EUR 22.00 
 
Umfangreiches Hintergrundwissen und praktische Anleitungen und Tricks für den Alltag, um 
Welpenbesitzer*innen die Möglichkeit zu geben, Frust und Probleme von Anfang an zu 
vermeiden, den Welpen zu verstehen, flexibel zu reagieren und auf Augenhöhe mit ihm zu 
kommunizieren. 
 
Schlagworte: Hunde <Haltung> ; Welpen <Erziehung> 
                                                    (Xbp 20, Hunde) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cem 105 
Fuerteventura 
 
Fuerteventura : 40 ausgewählte Wanderungen an den Küsten und in den Bergen der 
"Sonneninsel" / Rolf Goetz. - 8., überarbeitete und aktualisierte Auflage. - München : 
Rother, Bergverlag, 2024. - 174 Seiten : Illustrationen, Karten, Diagramme, farbig ; 17 cm. 
- (Rother Wanderführer) 
EST: Wanderungen auf Fuerteventura 
ISBN 978-3-7633-4740-7 Broschur : EUR 16.90 
 
Illustrierter Wanderführer für die Kanareninsel Fuereventura mit 40 Touren. Enthält farbige 
Kartenskizzen im Maßstab 1:50.000, 1:75.000 und 1:100.000, Stadtpläne sowie eine 
Übersichtskarte. Mit GPS-Tracks zu allen Touren. 
 
Schlagworte: Fuerteventura <Insel, Reiseführer> ; Wanderführer <Fuerteventura> 
                                                          (Cem 105) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ceo 2 
Gawin 
 
Gawin, Izabella:  
Polen : reisen mit Marco Polo Insider-Tipps / Marco Polo Autorin: Izabella Gawin ; Autoren: 
Izabella Gawin, Janusz Tycner. - 17., aktualisierte Auflage. - Ostfildern : Mairdumont GmbH 
& Co. KG, 2024. - 154 Seiten : Illustrationen, Karten, Diagramme, farbig ; 19 cm. - (Marco 
Polo) 
ISBN 978-3-8297-3135-5 Broschur : EUR 15.95 
 
Handlicher und reisepraktischer Reiseführer mit einer separaten Faltkarte über Polen. 
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Schlagworte: Polen <Reiseführer> 
                                                            (Ceo 2) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ufl 429 
Grass 
 
Graßmann, Farina:  
Wunderwelt Moor : heimische Moore, ihre Bewohner und ihre Bedeutung im Klimaschutz / 
Farina Graßmann. - Darmstadt : pala-verlag, 2023. - 173 Seiten : Illustrationen, farbig ; 23 
cm 
ISBN 978-3-89566-431-1 Festeinband : EUR 24.90 
 
Informationen über den Lebensraum Moor, der immense Mengen Kohlenstoff speichern und 
somit ein wichtiger Baustein in der Bekämpfung der Klimakrise sein kann. Bebildert und mit 
Tipps zum Schutz der Moore. 
 
Schlagworte: Moor <Feuchtgebiet, Lebensraum> ; Moor <Klimawandel> 
                                                          (Ufl 429) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Hkk 12 
Grig 
 
Griga, Michael:  
Controlling für Dummies / Michael Griga, Raymund Krauleidis, Arthur Johann Kosiol. - 4., 
überarbeitete und aktualisierte Auflage. - Weinheim : Wiley-VCH, 2024. - 310 Seiten : 
Illustrationen, Diagramme, schwarz-weiß ; 24 cm. - (... für Dummies) 
ISBN 978-3-527-72038-5 Broschur : EUR 25.00 
 
Praxisorientierte Einführung in das Controlling. Eignet sich für Studierende wie auch für 
Praktiker*innen, die sich die Grundlagen erst erarbeiten müssen. 
 
Schlagworte: Controlling <Betriebswirtschaft> 
                                                           (Hkk 12) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Veq 1 
Gros 
 
Gross, Katrin:  
100 Fragen an deine Frauenärztin : die wichtigsten Fakten und Tipps zu Sexualität, 
Verhütung, Vaginalflora, dem weiblichen Zyklus und häufigen Beschwerden / Katrin Gross. - 
1. Auflage. - München : riva, 2023. - 208 Seiten : Illustrationen, farbig ; 22 cm 
ISBN 978-3-7423-2395-8 Broschur : EUR 16.00 
 
Ein sehr guter Überblick für Jugendliche und junge Erwachsene, mit vielen Tipps und 
Informationen rund ums Thema. 
                                                       (Veq 1, Vco) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Wmo 6 
Haas 
 
Haas, Karl-Gerhard:  
Heizung und Warmwasser : das passende System für Ihr Haus / Karl-Gerhard Haas, Jochen 
Letsch. - Berlin : Stiftung Warentest, 2023. - 223 Seiten ; 26 cm. - (Test) 
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ISBN 978-3-7471-0711-9 Festeinband : EUR 39.90 
 
Moderne Heiztechniken (vom Brennwertkessel über die Solaranlage bis zur Wärmepumpe) 
und ihre Einsatzmöglichkeiten im Neu- oder Altbau werden mit Vor- und Nachteilen fundiert 
und detailliert vorgestellt - dazu Planung, Umsetzung der Maßnahmen, gesetzliche 
Rahmenbedingungen und Fördermöglichkeiten. 
                                                            (Wmo 6) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Hdk 70 
Hard 
 
Hardenberg, Christiane von:  
Mach mehr aus deinem Geld! : alles, was man über Vermögensaufbau wissen muss / 
Christiane von Hardenberg. - Originalausgabe. - Hamburg : Rowohlt Taschenbuch Verlag, 
2024. - 239 Seiten ; 19 cm. - (rororo) 
ISBN 978-3-499-01302-7 Broschur : EUR 14.00 
 
Christiane von Hardenberg hat aus ihrer Kolumne "Money Matters" auf ZEIT Online Themen 
ausgewählt, die sich unterhaltsam mit Börse, Immobilien, Vermögensaufbau, Finanzkrise, 
Familienfinanzen etc. beschäftigen. 
 
Schlagworte: Finanzplanung <Familie, Ratgeber> ; Familie <Finanzen, Rageber> 
                                                           (Hdk 70) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Xen 30 
Hasl 
 
Haslbeck, Rebecca:  
Mandala-Makramee / Rebecca Haslbeck. - 1. Auflage. - Gerlingen : frechverlag GmbH, 
2023. - 64 Seiten ; 22 cm. - (Topp ; 25186) (Mindful Mandala) 
ISBN 978-3-7358-5186-4 Broschur : EUR 14.00 
 
Kreative Wanddekorationen und Wohnaccessoires im Mandala-Stil. Mit Schritt-für-Schritt-
Anleitungen. Enthalten sind 15 Projekte in drei verschiedenen Schwierigkeitsstufen. Mit 
Mandala-Vorlagen zum Download. 
 
Schlagworte: Makramee <Handarbeiten> ; Handarbeiten ; Knüpfarbeit 
                                             (Xen 30, Handarbeiten) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ubl 3 
Hawk 
 
Hawking, Stephen W.:  
Die neue illustrierte kurze Geschichte der Zeit / Stephen Hawking ; aus dem Englischen von 
Hainer Kober. - Vollständig überarbeitete und erweiterte Ausgabe. - Stuttgart : Klett-Cotta, 
[2023]. - 351 Seiten : Illustrationen, Diagramme, teilweise schwarz-weiß ; 25 cm 
EST: The illustrated brief history of time 
ISBN 978-3-608-98754-6 Festeinband : EUR 32.00 
 
Reich illustrierte Neuauflage des Weltbestsellers des berühmten englischen Physikers 
Stephen Hawking über Kosmologie und Quantentheorie in allgemein verständlicher 
Darstellung. 
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Schlagworte: Kosmologie ; Einführung ; Quantenphysik 
                                                            (Ubl 3) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cgk 32 
Heck 
 
Heck, Gerhard:  
Oman / Gerhard Heck ; Nils Spruth. - 6. aktual. Aufl. - Dumont, 2024. - 360 S. : Ill., + Kt. 
ISBN 978-3-616-01638-2 kt.: EUR 25.95 
 
Informationsreicher Reiseführer für das Sultanat Oman mit reisepraktischen Tipps, 
Landeskunde, detaillierten Beschreibungen der Sehenswürdigkeiten und Naturschönheiten 
für Individualreisende; mit herausnehmbarer Karte. 
 
Schlagworte: Oman <Reiseführer> 
                                                           (Cgk 32) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ydk 25 
Heub 
 
Heuberger, Anna:  
Das große DIY-Geschenkebuch : liebevolle Mitbringsel und besondere Aufmerksamkeiten für 
Freunde und Familie / Anna Heuberger. - 1. Auflage. - München : CV, 2024. - 186 Seiten : 
Illustrationen, farbig ; 27 cm 
ISBN 978-3-8388-3898-4 Festeinband : EUR 29.99 
 
Die Autorin stellt 30 Deko- und Geschenkideen aus unterschiedlichen Materialien wie Papier, 
Stoff und Pflanzen vor. Daraus entstehen Papierblüten, Kränze, Schmuckkarten, 
Badekugeln, bunte Geschenkboxen, Haarschmuck u.v.m. Einige Projekte sind durch 
Upcycling besonders nachhaltig. 
 
Schlagworte: Geschenke ; Geschenkverpackung ; Karten <Basteln> 
                                                           (Ydk 25) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Elp 2 
Heyd 
 
Heyde, Jürgen:  
Geschichte Polens / Jürgen Heyde. - 5., durchgesehene und aktualisierte Auflage, 
Originalausgabe. - München : C.H.Beck, 2023. - 128 Seiten : Karten, schwarz-weiß ; 18 
cm. - (C.H. Beck Wissen ; 2385) 
ISBN 978-3-406-80671-1 Broschur : EUR 12.00 
 
Überblick über die Geschichte Polens, dabei Augenmerk auf die politischen, 
gesellschaftlichen und kulturellen Entwicklungen des Landes. Besondere Berücksichtigung 
findet die europäische Ausprägung der polnischen Geschichte sowie der Entwicklung der 
deutschpolnischen Nachbarschaft. 
 
Schlagworte: Polen <Geschichte> 
                                                            (Elp 2) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Xeo 239 
Hild 
 
Hildebrand, Julia:  
Essig. Öl. Gewürze. Senf. : feine Aromaten selbst gemacht / Julia Ruby Hildebrand. - 
München : Christian, 2024. - 215 Seiten : Illustrationen, farbig ; 26 cm 
ISBN 978-3-95961-820-5 Festeinband : EUR 32.99 
 
Umfangreiche Darstellung verschiedener Aromen in Form von Essigen, Ölen, Senf, Pasten, 
Marinaden u.a., die manchem Gericht den entscheidenden Kick geben können. Alle können 
zuhause selbst hergestellt werden. 
 
Schlagworte: Essig <Kochbuch> ; Öl <Kochbuch> ; Geschenke <aus der Küche> 
                                                          (Xeo 239) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Vel 2 
Hind 
 
Hindricks, Gerhard:  
Hallo, starkes Herz! / Gerhard Hindricks. - Berlin : Stiftung Warentest, [2023]. - 175 Seiten 
: Illustrationen, farbig ; 22 cm. - (Test) 
ISBN 978-3-7471-0665-5 Broschur : EUR 20.00 
 
Ganzheitlicher Ratgeber zum Thema Herzgesundheit. Hauptaugenmerk liegt dabei auf der 
Vorbeugung gängiger Herzerkrankungen, behandelt werden Bereiche wie ein herzgesunder 
Speise- oder Trainingsplan. Inklusive verschiedener Planungstools, sowie Stichwortregister. 
 
Schlagworte: Herzerkrankungen 
                                                            (Vel 2) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Mcl 2 
Hohe 
 
Hohensee, Thomas:  
Toxische Familien : Verwandtschaftsbeziehungen entgiften. Der 10-Schritte-Plan / Thomas 
Hohensee. - Freiburg im Breisgau : Herder, [2023]. - 192 Seiten ; 21 cm 
ISBN 978-3-451-60127-9 Broschur : EUR 20.00 
 
Life-Coach Thomas Hohensee hat einen 10-Punkte-Plan entwickelt, der helfen soll, die 
eigenen toxischen Familienmuster zu verstehen und damit umzugehen. Ein praxisnaher 
Ratgeber, für Menschen, die unter ihren familiären Situationen leiden und sich ein 
glücklicheres Leben wünschen. 
                                                            (Mcl 2) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Fkm 
Howa 
 
Howard, Sonja:  
Im Zweifel gegen das Kind : wie Gerichte, Jugendämter und Polizei die Kinderrechte mit 
Füssen treten / Sonja Howard ; Jessica Reitzig. - Berlin : Econ, 2023. - 368 S. 
ISBN 978-3-430-21100-0 kt.: EUR 20.99 
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Kinderschutzexpertin Howard und Journalistin Reitzig versammeln acht erschütternde 
Berichte von Müttern und Vätern, bei denen die Trennung mit einem Sorgerechts-Kampf 
einherging, der die Kinderrechte völlig missachtete. Und sie beleuchten, wie 
gesellschaftliches Umsteuern gelingen könnte. 
                                                      (Fkm, Ggm 30) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Wca 2 
Hueb 
 
Hübner, Tobias:  
Geheimakte Computer : everything they don't teach you about tech / Tobias Hübner. - 1. 
Auflage. - Bonn : Rheinwerk, 2023. - 318 Seiten : Illustrationen, farbig ; 24 cm. - 
(Rheinwerk) (Rheinwerk. Rheinwerk computing) 
ISBN 978-3-8362-9369-3 Broschur : EUR 24.90 
 
Computer als Kreativwerkzeug: Programmierung, Hardware, Sicherheit und Hacking. KI und 
Gaming, Quantencomputer,viele Tipps und Tricks zum Hardware-Basteln, u.a. mit LEGO®, 
Rasperry Pi, Gedanken von Computerphilosophen und -kritikern. Anregungen und 
Grundlagenwissen nicht nur für Einsteiger*innen. 
                                                            (Wca 2) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ryk 
Friedrich 
 
Illies, Florian:  
Zauber der Stille : Caspar David Friedrichs Reise durch die Zeiten / Florian Illies. - Frankfurt 
am Main : S. Fischer, [2023]. - 251 Seiten : Illustrationen, farbig ; 22 cm 
ISBN 978-3-10-397252-8 Festeinband : EUR 25.00 
 
Die Bilder Caspar David Friedrichs nutzt der Autor Florian Illies, um die Geschichte des 
Menschen, der hinter diesen Kunstwerken verborgen ist, ans Licht zu holen. 
 
Schlagworte: Friedrich, Caspar David 
                                                              (Ryk) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Rqm 
Ingl 
 
Inglis, Theo:  
Handbuch Grafikdesign / Theo Inglis ; Übersetzung aus dem Englischen von Julia Voigt, 
Sandra Kallmeyer. - München : Prestel, 2023. - 319 Seiten : Illustrationen, teilweise 
schwarz-weiß ; 21 cm 
EST: Graphic design bible 
ISBN 978-3-7913-8989-9 Festeinband : EUR 28.00 
 
Das Handbuch führt fundiert in das Thema Grafikdesign ein. Die reicht illustrierten und 
anschaulichen Kapitel zeigen die Themenschwerpunkte auf, die dann vertieft werden: 
Historie, Theorie, Praxis, Typografie und Medien. Mit Bibliographie und Index ein guter 
Einstieg ins Thema Grafikdesign. 
 
Schlagworte: Grafikdesign 
                                                              (Rqm) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Pyk 
Kafka 
 
Jahraus, Oliver:  
Franz Kafka. 100 Seiten / Oliver Jahraus. - Ditzingen : Reclam, 2023. - 100 Seiten : 
Illustrationen, schwarz-weiß ; 17 cm. - (Reclam 100 Seiten) 
ISBN 978-3-15-020706-2 Broschur : EUR 10.00 
 
Auf "100 Seiten" gibt der Münchner Hochschul-Germanist und Kafka-Experte eine kompakte 
und gleichzeitig leicht und anregend zu lesende Einführung in ein angemessenes 
Verständnis des Erzählwerks eines der schwierigsten und doch meist gelesenen Dichters der 
modernen Literatur. 
 
Schlagworte: Kafka, Franz 
                                                              (Pyk) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Mcl 3 
Jako 
 
Jakobs, Birgit:  
Psychotherapie für zu Hause : Selbsthilfe bei Lebenskrisen, depressiven Verstimmungen 
und emotionalen Konflikten / Birgit Jakobs. - 1. Auflage. - Stuttgart : TRIAS, 2023. - 199 
Seiten ; 22 cm 
ISBN 978-3-432-11786-7 Broschur : EUR 19.99 
 
Der fachlich fundierte, sehr übersichtliche und freundlich gestaltete Ratgeber der erfahrenen 
ärztlichen Psychotherapeutin bietet den Therapiesuchenden, die professionelle Hilfe nicht 
sofort bekommen oder nicht unbedingt benötigen, Werkzeuge zur Selbsthilfe. 
 
Schlagworte: Psychotherapie 
                                                            (Mcl 3) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Wcg 1 
Kief 
 
Kiefer, Philip:  
Das Mac-Buch für Senioren : das Handbuch für iMac, Mac mini und MacBook / Philip Kiefer. 
- 4., überarbeitete Auflage. - Heidelberg : dpunkt, 2023. - 392 Seiten : Illustrationen, farbig 
; 25 cm 
ISBN 978-3-86490-998-6 Broschur : EUR 26.90 
 
Speziell für ältere Menschen konzipiertes, einfach und unkompliziert gehaltenes Handbuch 
zu den Mac-Computern von Apple unter macOS 14 Sonoma. 
 
Schlagworte: Mac <Betriebssystem> ; Senioren <Computer, Einführung> ; Senioren 
<Internet> 
                                                            (Wcg 1) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Xeo 
Kirk 
 
Kirk-Mechtel, Melanie:  
So gut schmeckt Klimaschutz : kochen, genießen, Umwelt schonen / Melanie Kirk-Mechtel. - 
1. Auflage. - Düsseldorf : Verbraucherzentrale, 2023. - 192 Seiten : Illustrationen, farbig ; 
23 cm 
ISBN 978-3-86336-177-8 Broschur : EUR 20.00 
 
Kombiniertes Ratgeber- und Kochbuch mit Informationen wie jeder von uns nachhaltig 
einkaufen, Lebensmittelverschwendung vermeiden und in der Küche Energie sparen kann. 
Dazu 70 Koch- und Backrezepte zu unkomplizierten, meist fleischlosen Gerichten auf Basis 
von saisonalen und regionalen Zutaten. 
 
Schlagworte: Kochbuch <Allgemein> ; Nachhaltigkeit <Kochbuch> ; Ernährung 
<Kochbuch> ; Energiesparen <Ratgeber> 
                                                              (Xeo) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ryk 
Kiefer 
 
Knausgård, Karl Ove:  
Der Wald und der Fluss : über Anselm Kiefer und seine Kunst / Karl Ove Knausgård ; aus 
dem Norwegischen von Paul Berf ; mit Bildern von Anselm Kiefer und Fotografien von Paolo 
Pellegrin. - 1. Auflage. - München : Luchterhand, [2023]. - 179 Seiten : Illustrationen, 
teilweise schwarz-weiß ; 21 cm 
EST: Skogen og elva 
ISBN 978-3-630-87655-9 Festeinband : EUR 25.00 
 
Der Autor erlebte 2014 die große Retrospektive von Kiefer in der Royal Academy of Arts in 
London. Knausgård suchte Kiefer an verschiedenen Orten persönlich auf und stellte ihm 
Fragen. Das Essay beschreibt detailliert die Begegnungssituationen und liefert Reflexionen 
über die Kunst und den Künstler. 
 
Schlagworte: Kiefer, Anselm 
                                                              (Ryk) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Xbp 21 
Knisch 
 
Knischewski, Miriam:  
Katzen / Miriam Knischewski. - 1. Auflage. - Gerlingen : frechverlag GmbH, 2023. - 160 
Seiten : Illustrationen, farbig ; 22 cm. - (Topp ; 25168) (Trick 17 kompakt) 
ISBN 978-3-7358-5168-0 Broschur : EUR 14.00 
 
Tipps zur Katzenhaltung rund um die Themen "Gesundheit und Wohlbefinden", "Futter und 
Pflege", "Home sweet home" sowie "Kuscheln und Spielen". 
 
Schlagworte: Katzen <Haltung> ; Lifehacks <Ratgeber> 
                                                   (Xbp 21, Katzen) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Cfk 4 
Kock 
 
Kockskämper, Oliver:  
Die 33 schönsten Flussradwege in Deutschland / Touren: Oliver Kockskämper. - 7. Auflage. 
- Bielefeld : BVA BikeMedia, 2024. - 223 Seiten : Illustrationen, Karten, farbig ; 21 cm 
ISBN 978-3-96990-122-9 Broschur : EUR 15.95 
 
Der farbig illustrierte Führer stellt 33 Flussradwege in Deutschland vor. Neben den 
bekannten Klassikern wie Rhein-, Elbe oder Ruhrtalradweg werden auch weniger bekannte 
Routen vorgeschlagen. 
 
Schlagworte: Radfernwege <Deutschland> ; Deutschland <Radwanderführer> ; 
Radwandern <Reiseführer> ; Radfahren <Reiseführer> ; Fahrrad <Reiseführer> ; 
Reiseführer <Fahrrad> 
                                                            (Cfk 4) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Sem 
Koll 
 
Koll, Horst Peter:  
Drachen reiten, Freunde finden, Älter werden : Entdeckungen für junge Filmfans / Horst 
Peter Koll. - 1. Auflage. - Marburg : Schüren, 2023. - 384 Seiten ; 23 cm 
ISBN 978-3-7410-0444-5 Festeinband : EUR 34.00 
 
Entdeckungen für junge Filmfans, die sowohl das Interesse an unterhaltsamen als auch an 
künstlerisch und thematisch vielfältigen Themen und Geschichten wecken. 
 
Schlagworte: Film <Beschreibungen, Kinderfilme> ; Kino <Kinderfilme, Beschreibungen> ; 
Kinderfilme <Beschreibungen> 
                                                              (Sem) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Hhk 1 
Konz 
 
Konz, Franz:  
Konz 2023/2024 - Arbeitsbuch zur Steuererklärung / Franz Konz. Friedrich Borrosch. 
2023/2024. - 33. Ausgabe, völlig überarbeitete Neuausgabe. - München : Knaur, 2023. - 
975 Seiten ; 19 cm. - (Knaur ; 79178) 
ISBN 978-3-426-79178-3 Broschur : EUR 17.00 
 
Der Ratgeber zur Steuererklärung führt Schritt für Schritt durch die aktuellen Formulare 
inkl. der diversen Anlagen. 
 
Schlagworte: Steuerersparnis <Ratgeber> ; Einkommensteuer <Ratgeber> ; Lohnsteuer 
<Ratgeber> ; Steuererklärung <Ratgeber> 
                                                            (Hhk 1) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Hhk 1 
Konz 
 
Konz, Franz:  
Konz 2024 - 1000 ganz legale Steuertricks / Franz Konz. 40.2024. - Völlig überarbeitete 
Neuausgabe für das Jahr 2023. - München : Knaur, 2023. - 863 Seiten : Illustrationen, 
schwarz-weiß ; 19 cm. - (Knaur ; 79180) 
ISBN 978-3-426-79180-6 Broschur : EUR 17.00 
 
Der Ratgeber informiert über legale Möglichkeiten, Steuern zu sparen. 
 
Schlagworte: Lohnsteuer <Ratgeber> ; Einkommensteuer <Ratgeber> ; Steuerersparnis 
<Ratgeber> ; Steuererklärung <Ratgeber> 
                                                            (Hhk 1) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ufl 4 
Krim 
 
Krimmer, Heinz:  
Die Wildnis der Zukunft : vom Leben und Überleben in der Welt der Menschen / Heinz 
Krimmer. - Stuttgart : Kosmos, [2023]. - 191 Seiten : Illustrationen, Diagramme, Karten, 
teilweise schwarz-weiß ; 26 cm 
ISBN 978-3-440-17462-3 Festeinband : EUR 30.00 
 
Antworten auf die Frage, wie der Klimawandel sich auf Artenvielfalt und ökologische 
Zusammenhänge auswirken wird. Reich bebildert und mit der vorsichtig positiven Botschaft, 
dass die Natur für zukünftige Generationen gerettet werden kann. 
 
Schlagworte: Klima <Zukunft> ; Klimaschutz ; Klimawandel <Zukunft> ; Artenschutz ; 
Artensterben ; Artenvielfalt ; Wildtiere 
                                                     (Ufl 4, Uas 6) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Xen 31 
Laer 
 
Laermann, Claudia:  
Ganz in Schwarz : Mode und Accessoires stricken in der edelsten Farbe der Welt / Claudia 
Laermann. - München : CV, [2023]. - 189 Seiten : Illustrationen, teilweise schwarz-weiß ; 
27 cm 
ISBN 978-3-8410-6758-6 Festeinband : EUR 29.99 
 
Zeitlose und klassische Modelle, gestrickt in schwarzer Wolle, von Mütze und Schal über 
Pullover und Jacken bis hin zu Kleidern und Röcken. 
 
Schlagworte: Stricken 
                                                 (Xen 31, Stricken) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Ubm 3 
Lesch 
 
Lesch, Harald:  
Die Entdeckung der Milchstraße : die Geschichte und Erforschung unserer Galaxie / Harald 
Lesch, Cecilia Scorza-Lesch, Arndt Latußeck. - 1. Auflage. - München : C.Bertelsmann, 
2023. - 350 Seiten : Illustrationen, farbig ; 25 cm 
ISBN 978-3-570-10505-4 Festeinband : EUR 30.00 
 
Biographien bedeutender astronomischer Astronom*innen und deren Beiträge zur 
Erforschung unserer Milchstraße, deren Entwicklung und Strukturen; weiterhin die Rolle der 
modernen astronomischen Forschung durch Radio-, Infrarot-, Röntgenastronomie, 
Raumsonden, Weltraumteleskope 
                                                            (Ubm 3) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cgl 22 
Loos 
 
Loose, Mischa [Verf.]:  
Thailand / Mischa Loose, Renate Loose. - 6., aktualisierte Auflage. - Ostfildern : DuMont 
Reiseverlag, 2024. - 416 Seiten : Illustrationen, Karten, Diagramm, farbig ; 20 cm. - 
(DuMont Reise-Handbuch) 
ISBN 978-3-616-01642-9 Broschur : EUR 25.95 (DE) 
 
Nach der landeskundlichen Einführung und allgemeinen reisepraktischen Tipps werden in 
dem umfangreichen Thailand-Führer, regional nach Himmelsrichtungen aufgeführt, Orte 
und interessante Sehenswürdigkeiten beschrieben; mit vielen Karten, Plänen und 
herausnehmbarer Karte. 
 
Schlagworte: Thailand <Reiseführer> 
                                                           (Cgl 22) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Akl 
Mack 
 
Mackrell, Judith:  
Frauen an der Front : Kriegsreporterinnen im Zweiten Weltkrieg / Judith Mackrell ; aus dem 
Englischen übersetzt von Sonja Hauser und Susanne Hornfeck. - Erste Auflage, deutsche 
Erstausgabe. - Berlin : Insel Verlag, 2023. - 541 Seiten : Illustrationen, schwarz-weiß ; 22 
cm 
EST: Going with the boys 
ISBN 978-3-458-64391-3 Festeinband : EUR 28.00 
 
Sechs weibliche Kriegsreporterinnen berichten für ihre amerikanischen, englischen Magazine 
von den Schauplätzen des Zweiten Weltkriegs. Als Zeuginnen dokumentieren sie Gewalt, 
Zerstörung, Tod, Überleben, Beziehungen im Krieg, die Nürnberger Prozesse sowie ihr 
Schicksal nach Kriegsende. Mit Quellen. 
 
Schlagworte: Hollingworth, Clare ; Cowles, Virginia ; Gellhorn, Martha ; Kirkpatrick, Helen 
Paull ; Miller, Lee ; Schultz, Sigrid ; Weltkrieg <1939-1945> 
                                                       (Akl, Ekn 5) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Cem 103 
Madrid 
 
Madrid / Hans-Peter Siebenhaar. - 4. Aufl. - Erlangen : Müller, 2024. - 262 S. : Ill., + Kt. 
ISBN 978-3-95654-952-6 kt.: EUR 19.90 
 
Mit den aktuellen Tipps aus den Michael-Müller-Reiseführern gestalten Sie Ihre Reise 
individuell, nachhaltig und sicher. Entdecken Sie Spaniens Hauptstadt mit unserem Madrid-
Reiseführer in der vierten Auflage. Hans-Peter Siebenhaar zeigt auf 264 Seiten mit 139 
Farbfotos die ganze Pracht der pulsierenden, in Kastilien gelegenen Stadt. 
 
Schlagworte: Madrid <Reiseführer> 
                                                          (Cem 103) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ycr 
Mari 
 
Mario - das ultimative Buch : der Fan-Guide zu der Ikone der Gamingwelt. - 1. Auflage. - 
Gerlingen : frechverlag GmbH, 2023. - 141 Seiten : Illustrationen, teilweise schwarz-weiß ; 
31 cm. - (Topp ; 25232) 
ISBN 978-3-7358-5232-8 Festeinband : EUR 22.00 
 
Der Titel behandelt die bekannte Computer-Spiele-Figur Mario von Nintendo, beschreibt die 
Geschichte und den Werdegang der Figur und bietet viel Hintergrundinformation zu den 
zahlreichen vielfältigen Spielen, in denen sie verwendet wurde. 
 
Schlagworte: Onlinespiele <Ratgeber> ; Mario <Videospiel> ; Spielkonsole <Ratgeber> ; 
Computerspiele <Ratgeber> ; Super Mario <Videospiel> 
                                                              (Ycr) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Pgr 20 
May 
 
May, Yomb:  
Umbrüche in der deutschsprachigen Literatur um 1900 / Yomb May. - Ditzingen : Reclam, 
2023. - 165 Seiten : Illustrationen, schwarz-weiß ; 17 cm. - (Kompaktwissen XL ; Nr. 
15247) 
ISBN 978-3-15-015247-8 Broschur : EUR 8.80 
 
In reihenüblicher Aufmachung präsentiert diese Lernhilfe einen Überblick über die 
wichtigsten Strömungen der Literaturgeschichte um 1900 (beginnend mit Naturalismus ab 
1890 bis Expressionismus um 1925) zum schnellen Wiederholen und Nachschlagen für 
Schule/Studium. 
                                           (Pgr 20, Pgr 12, Pgr 19) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Hkm 
McMu 
 
McMurtry, Jeanette Maw:  
Marketing für Dummies / Jeanette Maw McMurtry ; Übersetzung aus dem Amerikanischen 
von Oliver Fehn und Hartmut Strahl ; Fachkorrektur von Alexander Deseniss. - 6., 
überarbeitete und aktualisierte Auflage. - Weinheim : Wiley-VCH, 2024. - 405 Seiten : 
Illustrationen, schwarz-weiß ; 24 cm. - (... für Dummies) 
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EST: Marketing for dummies 
ISBN 978-3-527-72089-7 Broschur : EUR 25.00 
 
Einführung in alle Bereiche des Marketings mit aktuellen Trends, Konzepten und Strategien, 
vor allem für den praktischen Einsatz in Unternehmen. 
 
Schlagworte: Marketing <Betriebswirtschaft> ; Online-Marketing ; Werbung 
                                                              (Hkm) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Wkm 11 
Mein 
 
Meine Führerscheinprüfung : Prüfungsrichtlinie mit allen Prüfungsfragen nebst richtigen 
Antworten für die Fahrerlaubnisprüfung (Klassen A, A1, A2, AM, B) und die Prüfung zum 
Führen von Mofas / Textausgabe mit Videofragen online und einer erläuternden Einführung 
von Stefan Derpa. - 37., veränderte Auflage, Stand 1. Oktober 2023, Originalausgabe, 
Sonderausgabe. - München : dtv, [2024]. - XLII, 495 Seiten : Illustrationen, farbig ; 20 cm. 
- (dtv ; 51280) (dtv. Beck im dtv) 
ISBN 978-3-423-51280-0 Broschur : EUR 15.90 - ISBN 978-3-406-79477-3 
 
Prüfungsratgeber mit aktuellem amtlichem Fragenkatalog. 
 
Schlagworte: Führerschein <Prüfungsfragen> 
                                                           (Wkm 11) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Xen 32 
Mend 
 
Mende, Anne:  
Sticken : die Motivsammlung : über 300 Motive für den großen Stickspaß / Anne Mende. - 
1. Auflage. - Gerlingen : Frech, 2023. - 140 Seiten : Illustrationen, teilweise schwarz-weiß ; 
29 cm. - (Topp ; 27056) 
ISBN 978-3-7358-7056-8 Festeinband : EUR 22.00 
 
Über 300 Motive umfassende Sammlung für Stickprojekte: Ob Buchstaben, Pflanzen, Tiere, 
saisonale Motive oder Motive zu besonderen Anlässen, hier finden Stickende eine große 
Auswahl an Ideen für das nächste Stickprojekt. 
 
Schlagworte: Sticken ; Handarbeiten ; Stickmuster 
                                                  (Xen 32, Sticken) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Gcq 1 
Meye 
 
Meyer, Lauraine:  
Feminists in Progress : ein Comic-Guide für Empowerment, Body Positivity und Vielfalt / 
Lauraine Meyer. - Hamburg : Carlsen Comics, 2023. - 229 Seiten : farbig 
ISBN 978-3-551-72650-6 fest geb.: EUR 26,00 
 
Mit leichtem, farbenfrohen Strich lädt Lauraine Meyer dazu ein, veraltete Vorstellungen von 
Feminismus, Weiblichkeit und Geschlechterrollen zu überdenken und klärt humorvoll über 
die wichtigen feministischen Begriffe auf. Vom kaum merklichen Alltagssexismus bis zur 
#metoo-Bewegung, über Mental Load, Body Positivity, Ökofeminismus und 
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Intersektionalität: In pointierten Episoden zeigt der Comic welche Ideen und historischen 
Entwicklungen hinter den aktuellen Schlagworten und Debatten stecken. Dieser kurzweilige 
Graphic Novel klärt umfassend auf und inspiriert Einsteiger_innen genauso wie 
Expert_innen zu einem zeitgemäßen Feminismus. 
 
Schlagworte: Feminismus 
                                                            (Gcq 1) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Lyk 
Arendt 
 
Meyer, Thomas [Verf.]:  
Hannah Arendt : die Biografie / Thomas Meyer. - München : Piper, 2023. - 520 Seiten : 
Illustrationen, schwarz-weiß ; 22 cm 
ISBN 978-3-492-05993-0 Festeinband : EUR 28.00 (DE) 
 
Biografie Hannah Arendts vom Herausgeber ihrer Studienausgabe mit Fokus auf die Jahre in 
Paris, nach der Flucht aus Deutschland, und die Zeit in den USA bis zum erscheinen ihres 
ersten Hauptwerks. 
 
Schlagworte: Arendt, Hannah ; Biographie 
                                                              (Lyk) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Mcl 
Miha 
 
Mihambo, Malaika:  
Spring dich frei : mein Weg zu Achtsamkeit und innerer Stärke / Malaika Mihambo ; Text: 
Regina Carstensen. - 1. Auflage, Originalausgabe. - Igling : echt EMF, [2023]. - 269 Seiten 
; 22 cm 
ISBN 978-3-7459-1832-8 Broschur : EUR 18.00 
 
Autobiografie der dreimaligen Sportlerin des Jahres, Weltmeisterin und Olympiasiegerin im 
Weitsprung. Im Fokus stehen Mihambos mentale Hindernisse im privaten und sportlichen 
Umfeld inklusive ihrer Strategien diese erfolgreich zu meistern - nicht nur für Sportler. 
 
Schlagworte: Mihambo, Malaika 
                                                         (Mcl, Yyk) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Vco 
Moyl 
 
Moyle, Kate:  
Alles über Sex : mach Schluss mit Mythen, Tabus und Halbwissen rund um die Sexualität! / 
Kate Moyle ; mit Illustrationen von Jocelyn Covarrubias ; Übersetzung Anke Wellner-Kempf. 
- München : DK, 2023. - 256 Seiten : Illustrationen, Diagramme, teilweise farbig ; 23 cm 
EST: The science of sex 
ISBN 978-3-8310-4727-7 Festeinband : EUR 19.95 
 
Aufklärungs-Ratgeber zu sexuellen Mythen und Tabus. Beleuchtet werden ebenfalls die 
Geschichte, die Sex in unserer Gesellschaft innehat, wichtiges Wissen über den 
menschlichen Körper und dessen Geschlechtsorgane und Informationen zu sexueller 
Gesundheit. Inklusive Stichwortregister und Glossar. 



27 
 

                                                              (Vco) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Gkn 7 
Neum 
 
Neumann, Peter:  
Logik der Angst : die rechtsextreme Gefahr und ihre Wurzeln / Peter R. Neumann. - 
Originalausgabe. - Berlin : Rowohlt Berlin, 2023. - 205 Seiten ; 21 cm 
ISBN 978-3-7371-0183-7 Festeinband : EUR 22.00 
 
Der Rechtsextremismus hat eine Reihe von Vordenkern, deren Ideologien die 
unterschiedlichen Formen und Ausrichtungen des modernen rechten Denkens geprägt 
haben. Sie werden in diesem Buch anschaulich dargestellt. Die Ängste der Menschen vor 
allen gesellschaftlichen Veränderungen fußen auf ihnen. 
 
Schlagworte: Rechtsextremismus ; Nationalsozialismus <Allg.> ; Verschwörungstheorie 
                                                            (Gkn 7) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Vbl 
Nieh 
 
Niehaus, Monika:  
Dem Gehirn beim Denken zusehen : Facetten der Neurowissenschaften: Kurze Denkanstöße 
für Neugierige / Monika Niehaus, Martin Osterloh. - 1. Auflage. - Stuttgart : Hirzel, 2023. - 
187 Seiten : Illustrationen, Diagramm, schwarz-weiß ; 21 cm 
ISBN 978-3-7776-3314-5 Broschur : EUR 22.00 
 
Unterhaltsam und gut verständlich führen die Biologin und der Psychologe in das spannende 
Gebiet der Neurowissenschaften ein und erklären u.a. wie unser Gedächtnis funktioniert, 
was Spiegelneuronen leisten oder was es im Kontext Hirnforschung mit Vernunft und freien 
Willen auf sich hat. 
                                                       (Vbl, Mbk 6) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ckk 1 
Ohlh 
 
Ohlhoff, Kurt Jochen:  
Kanada - der Westen, Alaska / Kurt Jochen Ohlhoff. - 6. Aufl. - DuMont, 2024. - 496 S. : 
Ill., Kt. - (DuMont Reise-Handbuch) 
ISBN 978-3-616-01635-1 kt.,: EUR 25.95 
 
Urlaub unter Polarlichtern mit dem DuMont Reise-Handbuch für Kanadas Westen und Alaska  
Gewaltige Gletscher bestaunen, namenlose Inseln erkunden oder tagelang durch dichte 
Wälder wandern, ohne einer Menschenseele zu begegnen: Kanadas Westen und Alaska 
stehen für unendliche Weiten und unberührte Natur wie kaum eine andere Gegend auf dem 
Globus. Das DuMont Reise-Handbuch führt Sie zu den schönsten Winkeln zwischen 
Saskatchewan, Vancouver und Anchorage – für einen Urlaub, der lange in Erinnerung bleibt. 
 
Schlagworte: Kanada <West, Reiseführer> ; Alaska <Reiseführer> 
                                                            (Ckk 1) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Hdk 70 
Osad 
 
Osada, Lisa:  
Aktien-Life-Balance : entspannt investieren in Wertpapiere und ETFs / Lisa Osada. - 
Originalausgabe, 1. Auflage. - München : EMF, 2023. - 224 Seiten : Karte, Diagramme ; 21 
cm. - (echt) 
ISBN 978-3-7459-1742-0 Broschur : EUR 14.00 
 
Privatanlegerin und Finanzbloggerin Lisa Osada beschreibt sie ihren Weg an die Börse und 
zeigt wie spannend es sein kann mit einem eigenen Aktiendepot erfolgreich zu sein. Sie 
vermittelt Grundkenntnisse zur Anlage in Aktien und passive Fonds. 
 
Schlagworte: Wertpapierdepot <Ratgeber> ; ETF <Fonds, Ratgeber> ; Geldanlage 
<Ratgeber> ; Fondssparen <Ratgeber> ; Wertpapierhandel ; Börse ; Fonds <ETF> ; 
Aktienanlage 
                                                           (Hdk 70) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ver 1 
Pete 
 
Peters, Nele Marie:  
100 Fragen an deine Kinderärztin : Alles, was du wissen musst, um Krankheiten richtig zu 
behandeln und die Gesundheit deines Kindes zu schützen / Nele Marie Peters. - 
Originalausgabe, 1. Auflage. - München : riva, 2023. - 205 Seiten : Illustrationen, farbig ; 
22 cm 
ISBN 978-3-7423-2462-7 Broschur : EUR 16.00 
 
100 Antworten zu den wichtigsten Krankheiten und Beschwerden unterstützen Eltern, ihren 
kranken Babys und Kleinkindern kompetent und informiert zu helfen. 
 
Schlagworte: Kinderkrankheiten <Ratgeber> 
                                                            (Ver 1) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Syk 
Neff 
 
Pettinger, Jürgen:  
Dorothea : queere Heldin unterm Hakenkreuz : Romanbiografie / Jürgen Pettinger. - Wien : 
Kremayr & Scheriau, [2023]. - 191 Seiten : Illustrationen, schwarz-weiß ; 22 cm 
ISBN 978-3-218-01404-5 Festeinband : EUR 24.00 
 
Jürgen Pettinger hat eine Romanbiografie über einen Abschnitt im Leben der bekannten 
österreichischen Schauspielerin Dorothea Neff geschrieben: fast fünf Jahre versteckte sie 
während der Nazizeit unter Lebensgefahr ihre jüdische Lebensgefährtin in ihrer Wiener 
Wohnung. 
 
Schlagworte: Neff, Dorothea 
                                                              (Syk) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Cfq 31 
Pfalz 
 
Pfalz : Meine Auszeiten - durchatmen & Kraft schöpfen / Katja Edelmann. - Düsseldorf : 
Droste, [2023]. - 166 Seiten : Illustrationen, Karte, farbig ; 21 cm. - (Meine Auszeiten) 
ISBN 978-3-7700-2380-6 Broschur : EUR 16.00 
 
Insgesamt 70 Kraftorte und Achtsamkeitsoasen in der Pfalz für Auszeiten vom Alltag - von 
einer Stunde bis zu einem ganzen Wochenende. 
 
Schlagworte: Pfalz <Region, Reiseführer> 
                                                           (Cfq 31) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cfr 21 
Kraichgau 
 
Pietsch, Karen:  
Glücksorte im Kraichgau : mit Stromberg-Heuchelberg / Karen Pietsch. - Düsseldorf : 
Droste, [2023]. - 166 Seiten : Illustrationen, Karte, farbig ; 21 cm 
ISBN 978-3-7700-2370-7 Broschur : EUR 15.99 
 
Insgesamt 80 Glücksorte hat die Autorin für die Region Kraichgau zusammengestellt. Im 
Land der tausend Hügel werden die Örtlichkeiten mit Foto, Adresse, Website und 
Nahverkehrsanbindung vorgestellt. 
 
Schlagworte: Kraichgau <Region, Reiseführer> 
                                                           (Cfr 21) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cel 101 
England 
 
Pohl, Michael:  
Cornwall & Devon : Reisen mit Marco Polo Insider-Tipps / Marco Polo Autor: Michael Pohl. - 
3., aktualisierte Auflage. - Ostfildern : MairDumont GmbH & Co. KG, 2024. - 136 Seiten : 
Illustrationen, Diagramm, Karten, farbig ; 19 cm. - (Marco Polo) 
ISBN 978-3-8297-3146-1 Broschur : EUR 15.95 
 
Kompakter Reiseführer für die beiden Grafschaften im Südwesten Englands. Mit separater 
Reisekarte. 
 
Schlagworte: Cornwall <Region, Reiseführer> ; Devon <Region, Reiseführer> 
                                                          (Cel 101) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Xen 312 
Rapp 
 
Rapp, Yvonne:  
Helden der Kindheit - Schlüsselanhänger : Trickfiguren, Kulthelden und mehr Amigurumis 
häkeln / Yvonne Rapp. - 1. Auflage. - Igling : EMF, 2023. - 63 Seiten : Illustrationen, farbig 
; 21 cm. - (Ein Buch der Edition Michael Fischer) 
ISBN 978-3-7459-1781-9 Broschur : EUR 15.00 
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Niedlich und vielseitig verwendbar sind die kleinen Tierfiguren, hier vorrangig als 
Schlüsselanhänger gedacht, aber auch als Mobile oder an der Schnullerkette denkbar sind. 
Die 12 Projekte sind überwiegend als Figuren aus Filmen bekannt. Häkelgrundkenntnisse 
werden vorausgesetzt. 
 
Schlagworte: Häkeln 
                                                  (Xen 312, Häkeln) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cgk 2 
Rauch 
 
Rauch, Michel [Verf.]:  
Israel, Palästina / Text: Michel Rauch ; mit Beiträgen von Robert B. Fishman, Wolfgang 
Liebermann, Karin Lucke-Huss [und 2 anderen] ; Bearbeitung: Baedeker-Redaktion 
(Cornelia Thoellden). - 17., aktualisierte Auflage. - Ostfildern : MairDumont GmbH & Co. 
KG, 2024. - 498 Seiten : Illustrationen, Diagramme, Karten, farbig ; 20 cm. - (Baedeker) 
ISBN 978-3-575-00126-9 Festeinband : EUR 24.95 (DE) 
 
Umfangreicher Reiseführer für Israel und Palästina mit sechs Rundtourenvorschlägen, 
Informationen zu Geschichte, Kultur und Natur, alphabetisch sortierten Beschreibungen der 
Sehenswürdigkeiten mit Kennzeichnung der Top-Reiseziele, reisepraktischen Angaben und 
herausnehmbarer Karte. 
 
Schlagworte: Israel <Reiseführer> ; Palästina <Reiseführer> 
                                                    (Cgk 2, Cgk 30) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Eyk 
Katharina 
 
Redmond Chang, Leah:  
Junge Königinnen : Katharina de' Medici, Elisabeth von Valois, Maria Stuart und der Preis 
der Macht / Leah Redmond Chang ; aus dem Englischen von Claudia Amor, Johanna Ott, 
Jörn Pinnow. - 1. Auflage, deutsche Erstausgabe. - München : Goldmann, Oktober 2023. - 
639 Seiten : Illustrationen, teilweise schwarz-weiß ; 22 cm 
EST: Young Queens 
ISBN 978-3-442-31603-8 Festeinband : EUR 28.00 
 
Biografie dreier Renaissance-Königinnen, die nicht nur miteinander verwandt (Mutter bzw. 
Schwiegermutter, Tochter, Schwiegertochter und Schwägerin) und Anhängsel ihre meist 
bekannteren königlichen Gatten waren, sondern die auch, jede auf ihre Art, Einfluss 
nahmen. 
 
Schlagworte: Katharina <Frankreich, Königin> ; Elisabeth <Spanien, Königin, 1545-1568> 
; Maria <Schottland, Königin> 
                                                              (Eyk) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cen 1 
Rein 
 
Reincke, Madeleine:  
Dänemark / Madeleine Reincke [Verf.]. Hilke Maunder [Verf.]. Christoph Schumann [Verf.]. 
- 15., aktualisierte Auflage. - Ostfildern : Mairdumont GmbH & Co. KG, 2024. - 450 Seiten : 
Illustrationen, Karten, Diagramm, teilweise schwarz-weiß ; 20 cm. - (Baedeker) 
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ISBN 978-3-575-00128-3 Festeinband : EUR 26.95 
 
Reich illustrierter Dänemark-Reiseführer mit fundierten Informationen zu Geschichte und 
Kultur, Vorstellung der Sehenswürdigkeiten und Faltplan als Easy Zip. 
 
Schlagworte: Dänemark <Reiseführer> 
                                                            (Cen 1) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ybo 1 
Roede 
 
Rödel, Bodo:  
Aikido - Grundlagen : Techniken - Prinzipien - Konzeption / Bodo Rödel. - 4., überarbeitete 
Auflage. - Aachen : Meyer & Meyer, 2024. - 407 Seiten : Illustrationen, farbig ; 24 cm 
ISBN 978-3-8403-7881-2 Broschur : EUR 32.00 
 
Überarbeitete Neuauflage des Grundlagenbuchs, das anschaulich über Hintergründe und die 
Basistechniken informiert. Für Aikido-Schüler*innen und -Lehrer*innen. 
 
Schlagworte: Aikido <japan. Kampfkunst> ; Kampfsportarten 
                                                            (Ybo 1) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Wsn 
Saen 
 
Sänger, Kyra:  
Fotografieren für Einsteiger / Kyra Sänger, Christian Sänger. - 3., aktualisierte und 
überarbeitete Auflage. - Bonn : Vierfarben, 2023. - 206 Seiten : Illustrationen, farbig ; 25 
cm 
ISBN 978-3-8421-0970-4 Festeinband : EUR 19.90 
 
Ein anschaulicher, reich illustrierter Fotokurs zu den wichtigsten Bereichen der digitalen 
Fotografie, von den allgemeinen Grundlagen bis zur Nachbearbeitung. Für Anfänger ohne 
Vorkenntnisse. 
 
Schlagworte: Fotografie <Aufnahmetechnik> ; Fotografie <Bildbearbeitung> ; Fotografie 
<Digitale> ; Fotografie <Technik> 
                                                              (Wsn) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cek 21 
Salzburg 
 
Salzburger Land, Salzburg, Salzkammergut / Stefan Spath. - 14. Aufl. - Ostfildern : 
Baedeker, 2024. - 370 S. : Ill., + Kt. - (Baedeker) 
ISBN 978-3-575-00127-6 kt.: EUR 22.95 
 
Das Salzburger Land kenntnisreiche Tipps unserer Experten … ein durchdachter Reiseführer 
für unterwegs und zuhause. 
 
Schlagworte: Salzburg <Region, Karte> ; Salzburg <Reiseführer> ; Salzkammergut 
<Region, Reiseführer> 
                                                           (Cek 21) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Gkn 7 
Schoen 
 
Schönberger, Christoph:  
Die Reichsbürger : Ermächtigungsversuche einer gespenstischen Bewegung / Christoph 
Schönberger, Sophie Schönberger. - Originalausgabe. - München : C.H.Beck, 2023. - 188 
Seiten ; 21 cm. - (C.H.Beck ; 6538) 
ISBN 978-3-406-80750-3 Broschur : EUR 18.00 
 
Lange sind die "Reichsbürger" als eher kurios abgetan denn ernst genommen worden; 2022 
hat eine bundesweite Razzia die Allmachts- und Staatstreichfantasien eines verzweigten 
Netzwerks zutage gefördert. Hier werden Ideologie, fiktive Rechtskonstrukte und 
Szenevertreter*innen pointiert analysiert. 
 
Schlagworte: Reichsbürgerbewegung 
                                                            (Gkn 7) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cel 101 
Schottland 
 
Schottland - West Highland Way : auf historischen Pfaden durch die schottischen Highlands 
/ Edith Kreutner. - 2., aktualisierte Auflage. - München : Rother Bergverlag, 2023. - 135 
Seiten : Illustrationen, Karten, farbig ; 17 cm. - (Rother Wanderführer) 
ISBN 978-3-7633-4726-1 Broschur : EUR 16.90 
 
Handlicher Wanderführer zum West Highland Way, dem schottischen Fernwanderweg von 
Milngavie nach Fort William und auf den höchsten Berg des Vereinigten Königreichs, den 
Ben Nevis. Mit Höhenprofilen, Kartenausschnitten, GPS-Tracks und Hinweisen für eine 
kürzere Reisedauer. 
 
Schlagworte: Schottland <Reiseführer> ; Wanderführer <Schottland> 
                                                          (Cel 101) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ufl 41 
Schrei 
 
Schreiber, Jasmin:  
Schreibers Naturarium / Jasmin Schreiber. - Originalausgabe. - Köln : Eichborn, 2023. - 350 
Seiten : farbig ; 22 cm 
ISBN 978-3-8479-0136-5 Festeinband : EUR 26.00 
 
Illustrierter Naturführer, der zum Entdecken einlädt. Monat für Monat werden Pflanzen, 
Tiere oder Gestirne vorgestellt, die gerade ihren Auftritt im Jahreslauf haben. Dazu regt die 
Autorin Aktionen wie das Führen eines Naturtagebuchs, Anlegen eines Herbariums oder ein 
Fotoprojekt an. 
                                                           (Ufl 41) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Dbk 1 
Schriesheim 
 
Schriesheimer Jahrbuch / Hrsg. vom Stadtarchiv Schriesheim. Im Auftr. d. Stadt 
Schriesheim. - Stadt Schriesheim : [o. V.] 
 



33 
 

Schlagworte: Schriesheim <Jahrbuch> 
                                                            (Dbk 1) 
 
2023 : Geschichte und Geschichten. - 25. Jahrgang. - 2023. - 208 S. : Ill. 
ISSN 1434-5579 kt.: EUR 16.00 
                                                            (Dbk 1) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Gak 
Schuh 
 
Schuh, Timo:  
Politik und Sozialkunde : Wissen schnell auffrischen für Oberstufe und Abitur / Timo Schuh, 
Anke Söller. - 1. Auflage. - Stuttgart : Klett Lerntraining, 2023. - 160 Seiten : 
Illustrationen, Diagramme, teilweise schwarz-weiß ; 20 cm. - (Abi last minute) 
ISBN 978-3-12-949750-0 Broschur : EUR 12.00 
 
Zusammenfassende Darstellung des Lehrstoffes in den Fächern Politik und Sozialkunde zur 
gezielten Stoffwiederholung kurz vor der Abiturprüfung. 
 
Schlagworte: Politik <Abiturhilfen> ; Sozialpolitik <Abiturhilfen> 
                                                   (Gak, Lernhilfe) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Hyk 
Gates 
 
Schwab, Tim:  
Das Bill-Gates-Problem : der Mythos vom wohltätigen Milliardär / Tim Schwab ; aus dem 
Englischen von Martina Wiese. - Frankfurt am Main : S. FISCHER, 2023. - 592 Seiten ; 22 
cm 
EST: The good billionaire 
ISBN 978-3-10-397165-1 Festeinband : EUR 29.00 
 
Die Entzauberung eines "Wohltäters", der sich skrupelloser Geschäftsgebaren bedient und 
sich weltweit in Wirtschaft und Politik einmischt, um seine Standards durchzusetzen. 
 
Schlagworte: Gates, Bill 
                                                              (Hyk) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Le 
Seti 
 
Setiya, Kieran:  
Das Leben ist hart : wie Philosophie uns helfen kann, unseren Weg zu finden / Kieran Setiya 
; aus dem Englischen von Stephan Gebauer. - Deutsche Erstausgabe. - München : dtv 
Verlagsgesellschaft, 2023. - 270 Seiten ; 22 cm 
EST: Life is hard 
ISBN 978-3-423-28323-6 Festeinband : EUR 26.00 
 
Die philosophischen Antworten nach dem guten Leben scheitern nur allzu häufig an der 
Absurdität und dem Leiden der menschlichen Existenz. Der Verfasser reflektiert 
Möglichkeiten und Bedingungen, unter denen ein möglichst gutes Leben unter der oft 
schmerzhaften "conditio humana" möglich ist. 
                                                               (Le) 
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-------------------------------------------------------------------------------- 
Xeo 29 
Sinn 
 
Sinnwell-Backes, Christine:  
Lecker, lustig und gesund : die besten Rezepte für Kinder mit Meal-Prep-Ideen / Christine 
Sinnwell-Backes, Timo Kuehn. - 1. Auflage. - München : Bassermann, 2023. - 78 Seiten : 
Illustrationen, farbig ; 25 cm 
ISBN 978-3-8094-4736-8 Festeinband : EUR 9.99 
 
Kinder und gesundes Essen: Wie so oft stellt das in nicht wenigen Familien eine 
Herausforderung dar. Doch das muss im Grunde nicht sein! Denn Kinder lassen sich 
durchaus durch witzige Brotgesichter und bunte Gemüsemotive überzeugen mehr Gemüse 
und Obst im Familienalltag zu essen. 
 
Schlagworte: Kochbuch <Kinder> ; Kochbuch <Garnieren> ; Kochbuch <Fingerfood> ; 
Kochbuch <Sandwiches> ; Fingerfood <Kochbuch> ; Sandwiches <Kochbuch> 
                                                           (Xeo 29) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Rdm 21 
Soan 
 
Soan, Hazel [Verf.]:  
Die Kunst der reduzierten Farbpalette / Hazel Soan ; Übersetzung aus dem Englischen: 
Christian Rochow. - München : Stiebner, [2023]. - 191 Seiten : Illustrationen, farbig ; 26 
cm 
EST: Hazel Soan's art of limited palette 
ISBN 978-3-8307-1462-0 Festeinband : EUR 26.00 (DE) 
 
Eine Anleitung für die Gestaltung von Aquarellbildern mit der "reduzierten Farbpalette", also 
maximal drei Farben, die durch Mischung und Wasserverdünnung zu verschiedenen 
Farbtönen kombiniert werden, um die Komposition, Form und Atmosphäre eines Bildes 
stimmungsvoll einzufangen. 
 
Schlagworte: Aquarellmalerei <Hobby> 
                                                           (Rdm 21) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Xen 31 
Stanf 
 
Stanfield, Lesley:  
Das große Strickmuster-Buch : 300 tolle Designs, die man einfach haben muss / Lesley 
Stanfield und Melody Griffiths. - Überarbeitete Neuauflage, 1. Auflage. - Gerlingen : 
frechverlag, 2023. - 208 Seiten : Illustrationen, farbig ; 26 cm. - (Topp ; 27085) 
ISBN 978-3-7358-7085-8 Broschur : EUR 19.99 
 
Eine Galerie von 300 Mustern in acht Kapiteln. Jedes Muster ist als Strickstück fotografiert, 
mit einem Erklärungstext und Hinweisen versehen sowie mit Strickschrift und 
Arbeitsanleitung. Durch ein Register sind alle Muster gut auffindbar. Stricktechniken werden 
am Ende des Buches erklärt. 
 
Schlagworte: Stricken 
                                                 (Xen 31, Stricken) 
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-------------------------------------------------------------------------------- 
Mcl 13 
Still 
 
Stiller, Anja:  
Online-Dating : ein Ratgeber zur Liebe in Zeiten des Internets / Anja Stiller. - 1. Auflage. - 
Leipzig : Buchverlag Leipzig GmbH, 2023. - 208 Seiten : Illustrationen, farbig ; 21 cm 
ISBN 978-3-89798-659-6 Broschur : EUR 16.95 
 
Ein ermutigender Ratgeber für alle, die sich das erste Mal online verlieben möchten. Anja 
Stiller stellt einige Plattformen vor, gibt Tipps für ein ansprechendes Profil und zum Dating 
selbst. Sie zeigt auf, wo Vorsicht vor Betrügern geboten ist, und legt Wert auf den Schutz 
der Privatsphäre. 
 
Schlagworte: Online-Dating <Ratgeber> ; Partnersuche ; Partnerschaft <Online-Dating> 
                                                           (Mcl 13) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Cfp 73 
Dresden 
 
Stuhrberg, Angela [Verf.]:  
Dresden / Text: Angela Stuhrberg. - 5., aktualisierte Aufl. - Ostfildern : MairDumont, 2024. 
- 212 Seiten : Illustrationen, Karten, teilweise schwarz-weiß ; 19 cm. - (Baedeker smart) 
ISBN 978-3-575-00682-0 Spiralbindung : EUR 17.95 (DE) 
 
Handlicher Reiseführer, der neben vielen reisepraktischen Informationen und Tipps 
Stadtrundgänge, Ausflüge und Touren bietet; mit herausnehmbarem Stadtplan. 
 
Schlagworte: Dresden <Reiseführer> 
                                                           (Cfp 73) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Hdq 
Test 
 
Test Jahrbuch - 2024 / Chefredakteurin: Isabella Eigner (verantwortlich). 2024. - Berlin : 
Stiftung Warentest, Dezember 2023. - 288 Seiten : Illustrationen, schwarz-weiß ; 21 cm 
ISBN 978-3-7471-0687-7 Festeinband : EUR 16.90 
 
Der Einkaufberater von Stiftung Warentest mit über 100 Tests und Reports aus den 
vergangenen 12 Testheften. 
 
Schlagworte: Matratzen <Test> ; Backöfen <Test> ; Anti-Viren-Programme <Test> ; 
Fahrradschlösser <Test> ; Fernsehgeräte <Test> ; Geschirrspüler <Test> ; 
Kaffeevollautomat <Test> ; Kinderwagen <Test> ; Kopfhörer <Test> ; Smartphones 
<Test> ; Duschköpfe <Test> ; Staubsauger <Test> ; Tablet-PCs <Test> ; Tablets <Test> 
; Wärmepumpe <Test> ; Waschmaschinen <Test> ; Zahncremes <Test> ; Zahnpasta 
<Test> 
                                            (Hdq, Nicht entleihbar) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Xbo 32 
Tinz 
 
Tinz, Sigrid:  
Mein Garten - mehr Arten : 12 Projekte für blütenreiches Grün  : einfach, tierfreundlich, 
klimafest / Sigrid Tinz. - Darmstadt : Pala-Verlag, [2023]. - 173 Seiten : Illustrationen, 
farbig ; 23 cm 
ISBN 978-3-89566-432-8 Festeinband : EUR 22.00 
 
Die Geoökologin und Autorin stellt zwölf unkompliziert umsetzbare Projekte für einen 
insekten- und klimafreundlichen Garten vor, beispielsweise die Begrünung von Dächern und 
Wänden, die Anlage eines Sandspielplatzes oder eines Regenspeicherbettes oder Ideen für 
Problemecken. 
 
Schlagworte: Garten <Gestaltung, Begrünung> ; Garten <Gestaltung, Allg.> ; Garten 
<Gestaltung, Vorgarten> ; Garten <Pflanzen> ; Artenvielfalt ; Klimawandel <Gartenbau> ; 
Garten <Gestaltung, Begrünung> ; Garten <Gestaltung, für Tiere> 
                                                           (Xbo 32) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Gck 
Viel 
 
Vielfalt : das andere Wörterbuch. - Berlin : Duden, 2023. - 263 S. 
ISBN 978-3-411-75601-8 kt.: EUR 28,00 
 
100 Diversity-Wörter, definiert von der Dudenredaktion und ausführlich diskutiert und 
eingeordnet von 100 Menschen, die Vielfalt sichtbar machen und ihre politischen und 
gesellschaftlichen Herausforderungen thematisieren- das Buch für alle Medienschaffenden, 
am Diskurs Interessierten und alle, die in der Bildungsarbeit tätig sind- das Buch ist ein 
Kompass im Diskurs - und setzt einen wichtigen Impuls- ein interessantes und 
professionelles Nachschlagewerk ohne erhobenen Zeigefinger, herausgegeben von 
Sebastian Pertsch 
 
Schlagworte: Diversität ; Sprachgebrauch 
                                                              (Gck) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Rdl 
Viev 
 
Viéville, Camille:  
Eine kurze Geschichte der Farbe : ein Überblick über Geschichte, Kunstwerk, Symbolik und 
Techniken / Camille Viéville ; aus dem Französischen von Gisa Roudil d' Ajoux-Hillebrand. - 
1. Auflage. - Berlin : Laurence King Verlag, 2023. - 224 Seiten : Illustrationen, farbig ; 22 
cm 
EST: Petite histoire des couleurs 
ISBN 978-3-96244-373-3 Festeinband : EUR 20.00 
 
Leicht zugängliche und zugleich fundierte Einführung in alle Aspekte der Farbe in der 
bildenden Kunst von der Frühgeschichte bis heute. Im Hauptteil werden 58 Kunstwerke 
näher analysiert und Querverweise ermöglichen ein vertieftes Eindringen. 
 
Schlagworte: Farbenlehre <Grundlagen> 
                                                              (Rdl) 
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-------------------------------------------------------------------------------- 
Xeo 252 
Volk 
 
Volk, Lisa:  
One Auflaufform : 50+ vegetarische Gerichte für alle, die es schnell und gesund lieben! / 
Andreas Volk, Lisa Volk. - 1. Auflage. - Gerlingen : frechverlag GmbH, 2024. - 112 Seiten : 
Illustrationen, farbig ; 25 cm. - (Topp ; 25175) 
ISBN 978-3-7358-5175-8 Broschur : EUR 16.00 
 
Vorgestellt werden 50 vegetarische Rezepte, die in der Auflaufform als One-Pot-Gerichte 
schnell und unkompliziert zubereitet werden. Für die schnelle Alltagsküche und junge 
Kochanfänger*innen. 
 
Schlagworte: Kochbuch <Aufläufe> ; Kochbuch <Vegetarisch> ; Aufläufe <Kochbuch> ; 
Vegetarische Küche <Kochbuch> 
                                                          (Xeo 252) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Xeo 21 
Webe 
 
Weber, Anne-Katrin:  
Deftig vegan Orient / Autorin: Anne-Katrin Weber ; Fotos: Wolfgang Schardt. - 
Originalausgabe, 1. Auflage. - Hilden : Becker Joest Volk Verlag, September 2023. - 192 
Seiten : Illustrationen, farbig ; 28 cm 
ISBN 978-3-95453-294-0 Festeinband : EUR 32.00 
 
Nach einer gründlichen Einführung in die Grundlagen der veganen arabischen Küche wird in 
den Kapiteln "Mezze", "Salate", "Suppen", "Streetfood", "Hauptgerichte" und "Süßes" die 
Vielfalt des Orients aufgefächert. Mit Rezept- und Zutatenregister. 
 
Schlagworte: Orientalische Küche <Kochbuch> ; Arabische Küche <Kochbuch> ; 
Veganismus <Kochbuch> ; Kochbuch <Veganismus> 
                                                           (Xeo 21) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Xeo 29 
Wech 
 
Wech-Niemetz, Betina:  
Soulfood für Faule : über 50 schnelle Wohlfühlrezepte für den Feierabend / Betina Wech-
Niemetz. - 1. Auflage. - München : EMF, 2023. - 143 Seiten : Illustrationen, farbig ; 25 cm. 
- (Ein Buch der Edition Michael Fischer) 
ISBN 978-3-7459-1555-6 Festeinband : EUR 22.00 
 
Der Band bietet 51 schnelle Wohlfühlrezepte für den Feierabend. Sie sind in maximal 30 
Minuten vorbereitet und kommen mit wenigen Zutaten aus. Enthalten: Salate, Vorspeisen, 
Suppen, Eintöpfe, Pfannengerichte, Gerichte zum Mitnehmen, Ofengerichte sowie Desserts 
und Naschereien. 
 
Schlagworte: Kochbuch <Allgemein> ; Schnelle Küche ; Kochbuch <Schnelle Küche> 
                                                           (Xeo 29) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Ven 
Wilh 
 
Wilhelm, Helmut:  
Das große Buch vom Auge : Erkrankungen und Behandlungen verständlich erklärt / Helmut 
Wilhelm. - 1. Auflage. - München : Südwest, [2023]. - 269 Seiten : Illustrationen, teilweise 
schwarz-weiß ; 24 cm 
ISBN 978-3-517-10181-1 Broschur : EUR 24.00 
 
Umfassendes Handbuch zur Augenheilkunde, verfasst von einem Professor, 
laienverständlich aufbereitet. 
 
Schlagworte: Augenheilkunde 
                                                              (Ven) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Rdm 21 
Wiss 
 
Wißmann, Victoria Florentina:  
Hej. Skandi Watercolor : 20 Aquarell-Motive im Nature Look Schritt für Schritt malen - Mit 
Vorlagen-Poster / Victoria Florentina. - 1. Auflage. - Igling : EMF, 2023. - 127 Seiten : 
Illustrationen, farbig ; 24 cm 
ISBN 978-3-7459-1548-8 Festeinband : EUR 20.00 
 
Dank des Anleitungsbuches mit Vorlagen-Poster aus dem emf-Verlag können auch 
Watercolor-Anfänger*innen ganz leicht und Schritt für Schritt skandinavisches Lebensgefühl 
aufs Blatt zaubern; mit 20 abwechslungsreichen Motiven und Grundlageninfos zu Technik 
und Materialien. 
 
Schlagworte: Wasserfarbe 
                                                           (Rdm 21) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Ybu 1 
Witt 
 
Wittenbrink, Jan:  
Das Fahrradbuch / Wittenbrink Jan. - 1. Auflage. - Hamburg : Marmota Maps GmbH, 
[2023]. - 329 Seiten : Illustrationen, Karten, teilweise schwarz-weiß ; 28 cm 
ISBN 978-3-946719-46-5 Festeinband : EUR 39.00 
 
Umfangreich bebildertes Werk mit universellen Informationen rund um das das Fahrrad, 
von Geschichte, Sport und Gesundheit bis zu Reisen, Verkehrspolitik, Literatur und vielem 
anderen. 
 
Schlagworte: Fahrrad <Ratgeber> ; Radwandern <Ratgeber> ; Radsport ; Outdoor 
<Freizeit, Ratgeber> 
                                                            (Ybu 1) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
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Lak 1 
Zimm 
 
Zimmer, Robert:  
Philosophie zum Selberdenken : Die großen Fragen der Philosophie und was man mit ihnen 
anfangen kann / Robert Zimmer. - Lizenzausgabe. - München : Anaconda, 2023. - 336 
Seiten ; 19 cm 
ISBN 978-3-7306-1327-6 Broschur : EUR 7.95 
 
Einführung in die abendländische Philosophie, die den Leser zum selbständigen Denken 
anregen will und mit ihrer ausgefeilten Didaktik einen ambitionierten Einstieg in diese 
Wissenschaft bietet. 
                                                            (Lak 1) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Gcq 1 
Zyku 
 
Zykunov, Alexandra:  
"Was wollt ihr denn noch alles" : Zahlen, Fakten und Absurditäten über unsere ach-so-tolle 
Gleichberechtigung / Alexandra Zykunov. - Berlin : Ullstein, 2023. - 304 S. 
ISBN 978-3-548-06824-4 fest geb.: EUR 15,99 
 
Bestsellerautorin Alexandra Zykunov trägt in ihrem neuen Buch unbekannte, absurde, aber 
leider sehr reale Zahlen, Studien und Unmöglichkeiten zusammen, die schmerzvoll 
aufzeigen, wo Frauen benachteiligt werden und wodurch ihr Leben anstrengender, ärmer 
und im Zweifelsfall lebensgefährlicher wird. Auch heute noch. Oder wussten Sie, dass 
Algorithmen Frauen automatisch kleinere Kredite gewähren? Dass die Energiekrise die 
Preise für weibliche Produkte höher steigen ließ als für männliche? Und war Ihnen klar, dass 
deutsche Gesetze Väter daran hindern, Kindkranktage zu nehmen? Nein? Dann sollten Sie 
dieses Buch lesen. In ihrem unnachahmlich wütend-witzigen Ton schreibt Alexandra 
Zykunov das Anti-Male-Gaze-Buch, das uns allen gefehlt hat. Das Patriarchat ist wohl noch 
nicht ganz am Ende - aber der Kampf ist eröffnet! 
 
Schlagworte: Gleichberechtigung <Frauen> 
                                                            (Gcq 1) 
-------------------------------------------------------------------------------- 
 


